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Lam sao dé€ dat dudc sitc khde tdi da

Trén vach d4 nhin ra nuéc xanh cia b3 bién Pia Trung H&i 1a
mot tu vién cd clia ngudi BS Pao Nha.

Quang cdnh rit hung vi.

Nhung c6 mdt van dé.

Céch duy nhat d€ 1én trén dinh vach d4 13 phai budc vao mot
c4i gid bing may va dudc mat tu sT da 16n tudi kéo 1én.

Mot ngdy no hudng din vién du lich va mot khach du lich sip
rdi tu vién.

Khi ho budc vao chiéc gid va dugc thd xudng, bat ngd sdi day
thitng ca vao nhitng phi€n @4 bén nhon.

Vi lo ngai, khich du lich hdi huéng din vién, "Bao lau thi gidy
thiing ndy dugc thay mot 14n?"

"Xin dirng lo", huéng din vién trd 15i biing mot giong 6n ton,
"khi ndo day dt, ching toi thay."

W
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Ciing gidng nhu ciu chuyén ndy, hang ngan ngudi tu dit stc
khée clia ho vao mdt tinh trang khong chuén bi.

Ho ddi khi sitc khde dot ngot ki€t qué, cling nhu sgi day
thitng, rdi ho mdi cuéng quit lo tim hi€u c4c tin tifc mdi vé sic
khde.

Khi sttc khde d3 bi tdn hai, khong dé chifa tri nhu thay thé mot
sdi day thung bi dit!

Sttc khée khong phdi 13 mot vAn dé€ may rdi, nhung 1a mdt van
dé Iya chon -- ving theo dinh luit cda thién nhién.
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Thua quy vi, c6 ai khong mudn cé sitc khde t6t? Ngudi ta chi
hang ty M§ kim mdi nim cho c4c chudng trinh y t&. Chi phi
do bénh tat 1 chi phi ton kém nh4t trén thé gii!

Strc khée dang gia bao nhiéu?

Hay h6i mot bénh nhian bénh ung thut hodc mét bénh nhan
bénh SIDA (AIDS).

Hiy hdi phu huynh cia mot em bé sdp chét vi bénh bach cau
ho#c mot ngudi cao nién bi bién dang vi bénh viém khép.
Ho sé& néi cho quy vi nghe ring stc khde 1a vo gid, ring sdc
khée thudng 1a mot on phudc chdng dudc hét Iong chim gin
cho dén khi bi @4nh mat!

Mot nim song -- hoic mot ngdy ddng gid bao nhiéu?

Chuyén k€ lai Hoang hau Elizabeth P& Nhat khéc trén giudng
bénh ldc sip chét.

"T6i nuén d6i hét cia cdi d€ séng thém mat thdi gian!"

Nhung su s6ng khong mua béing tién dugc.

Tuy nhién, qu¥ vi c6 biét riing quy vi c6 thé séng 1au hon va
song khde hon bing cdch tuin theo nhitng nguyén tic chi din
vé sifc khde?

Bac si Breslow ctia bénh vién UCLA (thudc Pai Hoc
California, Los Angeles) lam mdt cudc nghién citu kéo dai
chin nim.

Ong hdi 7000 bénh nhén by cau hdi lién quan dén sifc khde
va sau d6 6ng quan sit cic bénh nhian ndy, 6ng so sinh tinh
trang nhitng bénh nh4n séng vang theo luit sttc khde véi
nhitng bénh nhan khéng vang theo.

Sau diy l1a bay cau hdi Bac si di hdi:
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1. Quy vi c6 hiit thudc khong?
2. Quy vi c6 udéng rudu, néu cb, udng nhiéu khong?
3. Quy vi c6 tap thé duc thudng xuyén khong?

4. Quy vi ngi bao nhiéu gid mdi dém?

5. Quy vi can ndng bao nhi€u?

6. Quy vi ¢6 dn diém tdm déu din?

7. Quy vi c6 thudng xuyén &n vat giita cac bita dn?

Nhitng ai 4p dung nhitng théi quen t6t cho sitc khde lién quan
dén b3y cau hdi ndy s6ng 11.5 nim 14u hon khi so sdnh véi
nhém ngudi khong ap dung.

Chuy o Efin hﬂ.l'r; p . N P RN A -
Kb 884 et i Quy vi sin sing d4nh ddi gi d€ s6ng thém 11.5 nim?

Nhitng diéu sip trinh bay trong bai gidng hom nay c6 thé 1am
ting ddi song clia quy vi thém nhiéu nim -- nhiéu nim hanh
phiic va song khde.

C6 dang @€ quy vi chim chd theo ddi khong?

Nhiéu quy vi s& ngac nhién khi thdy Pitc Chiia Trdi quan tAm
dén sic khde va hanh phic cia quy vi ngay khi con sng & thé
gian ndy.

W

(Cau Kinh Théanh: 3 Giing 1:2)

"Hdi ké rat yéu dau, toi cAu nguyén cho anh dugc thanh vudng
trong moi s, va dudc khoé manh phan x4c anh ciing nhu d3
dudc thanh viugng vé phan linh hén anh vay."

3 Gidng 1:2.
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(Cau Kinh Thanh: Gidng 10:10)

"Con ta dd dén, hdu cho chién dugc sy song, va dudc sif song
du dat."

Gidng 10:10.

Chda Giésu mudn chiing ta c6 mdt ddi song hanh phic, vui
tuoi va khde manh.
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Cé cach nao sdng khde khong? Cé.
R4t nhiéu ngudi khong biét ring trong Kinh Thanh Ditc Chda
Trdi c6 day nhitng luat 1é va nguyén tic vé céch song khde.

P4 nhiéu nim 16i s6ng clia din Do Th4i chinh thong gy
nhiéu ngac nhién cho nén nghién cu y hoc.

S6 ngudi chét vi bénh ung thu rat it so vdi cdc dan khdc, va ho
it bi nhiém c4c ching bénh nguy hiém.

Cé phai dan Do Thdi cé tinh chat di truyén ndo d6 khéc véi
céc gidng dan khéc, khién ho c6 kha ning mién nhiém céc
chitng bénh ngit nghéo ching?

Piéu la 1a néu dan Do Th4i 4p dung 15i in udng gidng nhu
nhitng dan khac thi ho cling bi bénh ung thu va cac chitng
bénh khic.

Nghién cttu khdm ph4 ring bi quyét song khde ctia din Do
Th4i 13 do c4ch giit gin sic khde, dinh dudng va 15i song.

(Video: 10 giay) Khi Bic Chiia Trdi mang dan sy Ysoraén ra
khéi Ediptd, Ngai nhic nhd ho nhitng luat 16 va qui dinh dé&
dugc song khde. Sau khi @€ ra chuong trinh séng khde, Ngai
ban mdt 16i hita diéu ky cho nhitng ai ving theo sy day dd ciia
Ngai.

(Cau Kinh Thanh: Xust Edipté Ky 15:26)
"Ngai ph4n ring: Néu nguoi chim chi nghe 13i Giéhdva DPitc
Chda Trdi nguoi, 1am su ngay thdng truéc mit Ngai,

1dng tai nghe céc diéu rin va giit moi luat 1& Ngai,
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thi ta ching gidng cho nguoi mot trong cc binh ndo ma ta da
gidng cho xi¢ Ediptd; vi ta 13 Pic Giéhova, Pang chifa binh
cho nguoi."

Xuit Edipté Ky 15:26.

Ngai cling ph4n thém diéu ndy,

(Cau Kinh Thanh: Xuat Edipto Ky 23:25)
"Ngudi hdy hiu viéc Giéhéva Pitc Chia Trdi nguoi; Ngai s&
ban on cho vt #n udng cla ngudi,

va ti€u trif cac binh hoan giita vong nguoi."

Xuat Edipto Ky 23:25.

Quy vi ¢6 hiéu ¥ nghia clia c4c cdu Kinh Thanh niy chua?
Néu chiing ta tuin theo sy day db cta Chia, céc tic hai clia
bénh tat c6 thé bi trir di! That 13 diéu vo gid. That 13 10i hita
diéu ky!

Khi ca ngdi st ing nghiém clia 15i hita ndy, tdc gid sach Thi
Thién viét cho ching ta,

(Cau Kinh Thanh: Thi thién 105:37)

"Ching mot ai yéu mén trong cac chi phdi clia Ngai."

Thi Thién 105:37.

Quy vi c6 thé dua ¥ kién, "C6 1& ngudi Edipto khong c6 cic
chitng bénh nhu chiing ta c6 ngay hdm nay." Khong ding!

Mot nhém chuyén gia tir khip th€ gidi hop lai ndim 1975 véi
muc dich khdm nghiém c4c xdc u8p Ai Cap tai trung tAim y t&
clia bio tang vién Manchester (Anh Qudc). Céc x4c uSp niy
cach nay c4 1900 T.C.

(Video: 1 gidy) Cudc khdm ph4 rat d4ng Iuu §.
Dan Ai Cap thdi c§ ¢ nhitng chitng bénh giéng nhu ngudi
ngay hom nay:

OH Bue@ In7 ugA - S
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(Video: 6 gidy) bénh tim, bénh ung thw, bénh mach mau, bénh
viém khdp,

(Video: 6 gay) bénh viém gan, bénh udn v4n, bénh 14i kim,
bénh citng quai ham, va cdc chitng bénh khac.

Mic du Ai Cap 13 trung tdm gido duc va viin héa clia thé gidi
thdi Moise, nhung nén y hoc ciia ho ciing chi twong duong véi
cac phu thity Phi Chau ngdy hom nay!

Nim 1552 T.C., khong 1au trudc khi Moise sanh ra, ngudi Ai
Cap viét mot quyén sich y t& ndi ti€ng goi 1a Papyrus Ebers.
Sach nay day cich chita tri cic chitng bénh, viém nhiém, va
tai nan, chic chi c6 vai phuong phdp tri liéu quy vi mudén 4p
dung ma thoi!

Néu bi dim dam sau vao thit, ding m4u cla cic lodi sdu giun
va phan ngwa cha x4t 1én vét thuong.

Vi th€ ma nhiéu dan Ai Cap bi bénh cting quai him!

Chita bénh rin cdn: uéng nudc da tuéi trén hinh than tugng.

Bénh héi t6c? Cha x4t da dau biing nudc thudc ché bing:
moéng ngya, hoa ciy cha 13 va gét chan ché nau véi diu.
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Kinh Thénh cho chiing ta biét ring Moise dugc hoc hét c sy
khén ngoan ciia ngudi Edipto (Cong Vu Cic St D6 7:22).
Céc 10i viét cia Mdise chita dung nhiéu chi thi vé vé sinh,
cach ly @€ ngin ngira bénh, vé sinh c4 nhan va dinh dudng,
nhung Mbise khong hé xit dung 16i chita bénh trong sich
Papyrus Ebers.

Vay Mbise da nhan céc phuong cich y t& diéu ky nay tr dau?
Tu bac Chaa Trai!

Bénh dich hach va bénh phong cui 13 hai tai hoa tan khoc nhat
vao thdi ky Trung c8.

Viéc 4p dung c4c nguyén tic y t&€ cong cong clia Pitc Chia
Trdi va dugc Mdise chi din sau khi thoat khéi Edipto da chan
dtng céc tai hoa ndy.

Hang triéu mang sdng dudc cttu thodt khi nganh y t& dudc
giao cho cdc nha 1anh dao hdi thanh can thi€p.

George Rosen viét: "Lanh dao dugc giao cho hdi thanh, khi
cac y si khdong con 1am gi dudc nita.

W
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Hbi thanh 4p dung nhitng phuong c4dch chdng truyén nhiém
ctia Kinh Thanh Cyu Uéc...

Quan niém ndy va két qua thuc dung di dugc din gidi rd rang
trong Kinh Thénh sidch Lévi Ky."

-George Rosen, B.S., Lich sif cia Sitc Khde Cong Cong, tr.
63-65.

That ddng ti€c vi 60 triéu ngudi da thiét mang trong cic trin
dich 1& trong khi kién thitc stic khde cong cong di c6 sd sO
trong Kinh Th4nh lic bdy gid!
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Pitc Chda Trdi di ché tao than thé clia ching ta.

Ngai biét c4ch than thé tranh bénh nhu thé ndo va cich gii
gin sttc khde @€ dat tinh trang t6i vu!

Pitc Chda Trdi ban cho lodi ngudi mdt than thé diéu ky véi
nhitng kh3 ning vo bién. Than thé bao gdm nhiu bd phan rat
tinh vi.

Pitc Chia Trdi tao dung ching ta, Ngai biét chinh x4c diéu
ndo can thiét dé€ cd thé cé sitc khde t6t va hoat dong cao nhat.

Mot thanh nién vita mua mot chi€c xe hoi méi véi s tién da
danh dum ti 13u.

Thanh nién chi xe dudgc trao cho quyén sach chi din x& dung
xe. Sach ndy chi din b3o tri dé€ chi€c xe hoi mdi ndy c6 thé
hoat dong hiéu qui nhat va chay khde nhat trong nhiéu nim.

Chiéc xe hoi ndy rat dit tién, quy vi s& tudng ring chi xe sé&
doc k¥ s4ch chi din x{t dung. Nhung chi xe khong hé doc
sach chi dan.

Piéu ma thanh nién ndy chi lo nghi 13 xe cin bao nhiéu thdi
gian d€ dat t6c @6 100Km/gid -- chi c4n vai gidy déng hd.
Chu xe thich cho chiéc xe méi vot ting tdc d6 that nhanh va
thdng xe lai d€ biét xe dirng lai nhanh chitng ndo. Anh thich
nghe ti€ng kéu kin kit khi bdnh xe quay tron trén mit dudng.
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Anh khong kiém so4t nhét, nuéc va 4p suit cic banh xe. Anh
nghi riing cc cong tic d6 qué phién todi va ton thi gid.

Anh khong muén ding nhiéu thi gid quy b4u vio nhitng viéc

tdm thudng do.

Anh muén ngbi vio tay 14i, cho xe chay tiy thich, va dic biét
dén c4c noi d6ng ngudi, d€ moi ngudi nhin thay chiéc xe mdi
clia anh rd ga va vot that nhanh.

Quy vi cé thé hinh dung két cude clia cau chuyén nﬁy.

Vang, chzzing bao lau chiéc xe hdi d6 phai cin dugc stta chita
2, A N A 7,

rat nhi€u va ton kém.

Ching ta c6 1am nhu vy d6i vdi than thé diéu ky ma Pic

Chua Trdi da ban cho chiing ta khong? Chiing ta nén tuan

theo siach chi din ciia Chia!

Mbt chuyén vao bénh vién c6 thé 1am tiéu tan sd tién tict
kiém ctia c3 doi song.

Chiing ta hiy tr§ v& thdi ky ctia Vudn Eden, thoi ky Tao Thé,
dé hoc nhitng diéu ma Pdc Chia Trdi day Adam va Eva dé
khién cho ho phit trién stc khde.

Mot ch& @6 #n udng lanh manh.

Trudc khi tdi 16i d&n thé gian, Ptrc Chida Trdi ban cho Adam
va Eva mot ch& d6 in udng toan hdo d€ duy tri va phat trién
strc khde.

QH bue@ In7 UgA - G1

(Cau Kinh Thdnh: Sing Thé Ky 1:29)
"Naiy, ta s& ban cho c4c ngudi moi thit cd két hot moc khip
mit dat,

va c4c lodi cdy sanh qud c6 hot giong; 4y sé& 1a d6 in cho cic
nguoi."
Sing Thé Ky 1:29.
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Theo danh tr ngay h6m nay, thifc dn cla ho 1a: trai ciy, ngii
cOc va cic loai qua hat (qué c6 vé cliing va nhin bén trong in
dugc).

55

b6 1a thic dn cida ho.

Pitc Chda Trdi con ban cho Cay Sy Song, d€ thém vao ché
dd dinh dudng hiu cho ho dugc tré va 1anh manh dJi doi.
Sau khi Adam va Eva pham ti, Piwc Chida Trdi ngiin cén ho
dén gdn Cay Su S6ng va ban thém rau cdi vao ch€ do dinh
dudng cia ho.

(Cau Kinh Thdnh: Sing Thé& Ky 3:18)

"Va nguoi s& #n rau clia ddng rudng."

Séng Thé Ky 3:18.

Vay tréi cdy, ngii coc, qua hat va rau 13 tat ca thic in clia lodi
ngudi cho d&n khi x4y ra Tran Pai Hong Thdy.

Vay c6 day dd khong? C6, duong nhién.

Hiy nhin xem s6 ngudi song v4i cdc mén #n diu tién cla Diic
Chiia Trdi, ho séng hon m4y trim tudi.

(Cau Kinh Thdnh: Sing Thé& Ky 5:27)

Ngudi song 14u nhat trén tran gian 13 Métuséla: "Vay,
Métuséla hudng tho dugc chin trim sdu mudi chin tudi, rdi
qua dai."

Séng Thé Ky 5:27.

Sau trin Pai Hong Thily, d5i ngudi bi riit ngin tht rd rang.
Sem, con trai clia N6-&, song 600 tudi, chdu clia N6-& song
239 tudi, chit clia N6-& song 175 tudi. Pén ddi vua Pavit, ddi
ngudi chi con 70 ndm!

Xudng thap qui dot ngdt, phai khdong quy vi?
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Thdi gian song trén tran gian sau trin Pai Hong Thdy bi rit
ngdn mot cich nghiém trong.

Luong thyc mang theo trén thuyén bi kiét qué sau khi No-&
cing gia dinh trd trong thuyén hon mét nim. Khi dé6 Pc Chda
Trdi méi cho phép gia dinh N6-€ én thit thd vat vi tinh trang
khé4n cép.

Khong phai tat c3 thitc in gdm rau cdi moc trén dat va thd vat
déu 13 thic #n tot.

Pitc Chia Trdi dd ban cho quy dinh vé céc thic #n t6t cho loai
nguai.

C6 mot sy phan bié€t giita cdc loai thi vat "thanh sach" va "6
ué".
Pic Chda Trdi con day N6-€ mang theo cac stic vat nao va

bao nhiéu con:

(Cau Kinh Thanh: Sdng Thé Ky 7:2)
"Trong c4c lodi vat thanh sach, hiy dem theo mdi loai bdy
cdp, duc va cai;

con loai vat khong thanh sach mdi loai mot cip, duc va céi."
Sing ThE Ky 7:2.

OH Bue@ In7 ugA - S

That 13 16 rang, N6-¢& biét Ptic Chiia Trdi phan chia loai vat
nao thanh sach va khong thanh sach.

Sau d6, khi Bic Chida Trdi mang din sy Ysorayén ra khdi
Edipt(‘), Ngai ban cho dan sy luat dinh dudng d€ bio vé stc
khéde va dudc trudng tho. Bic Chia Trdi chi cac loai thd vat
ndo thanh sach va khong thanh sach @€ ding lam thic in.

11



15 — Van Lui Pong HO

12

(Cau Kinh Thanh: Phuc Truyén 14:6)
Trong nhitng loai vat, cic nguoi dudc dn con nao c6 méng ré
ra,

chin chia hai va nhoi."

Phuc Truyén 14:16.

Hiy luu ¥ nhitng nguyén tic rat d& nhé: 1) Méng ré, va 2)
nhoi.

(Video: 14 giay) Sau day 13 vai lodi thd vat thanh sach phd
thong theo cdu 4 - 6:

bo dyc, ciru, nai, dé, dé ring, linh duong, bo cdi va linh duong
nhd.

(Video: 10 gidy) Céc thua vat khong thanh sach theo cdu 7 va 8
ngiy nay thudng dudc ding 1am luong thyc gdm cé cic con:
lac da, thd, heo va ché (ciy).

Qiiy vi nhd 2 nguyén tic d€ phan loai khong?

Néu con vat c6 méng ré va nhdi thi ding thit dudc.

R4t quan trong d€ luu ¥ ring c6 nhitng con vt nhdi nhung
khong c6 méng ré.

Thi du, con heo c6 méng ré nhung khong nhdi, nén khdng
thanh sach. Kinh Th4nh day rat rd rang vé thit heo:

(Cau Kinh Thanh: Lévi Ky 11:7, 8)
"Con heo, n6 c6 méng ré&, chan chia hai, nhung khdng nhoi;
nén hiy cAm né 1a lodi vat khong sach.
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Céc nguoi khong nén in thit va cling khong nén dung dén
thay c4c thd d6; phdi cdm 1a vat khong sach."

LéviKy 11:7, 8.

Céc con thii vat ma Pic Chda Trdi sdp hang khong thanh sach
13 c4c loai vat dn xdc thoi.

Pitc Chiia Trdi khong tif chdi c4c mén in t6t khi Ngai ban ra
céc nguyén tic ndy.

Ngai bi€t cdc mén in nido cb 1di cho sitc khde va mén #n nio
hay gy bénh tat.

(Cau Kinh Thanh: Thi Thién 84:11)

"Ngai s& ching tif ch6i diéu t6t 1anh gi cho ai in & ngay
thdng."

Thi Thi€n 84:11.

Heo 13 mot lodi vat &n hdn tap. C4c thifc in, k& cd rdc rudi,
dugc heo 4n vao, tiéu héa va bién thinh lvong thyc d€ hip thu
chi trong vong vai gid. Bo, ngudc lai, c6 mot hé thong tiéu
héa rat phic tap. Can 48 gid d€ dé tiéu héa thic dn va hap
thu vao than thé. BO cling c6 hé thong thai rat phic tap, @€
thdi ra c4c tap chat khdi bo phén tiéu héa.

W

Thit heo thudng bi nhiém giun téc (hoic 13i kim)

Khi ngudi dn thit heo bi nhiém giun téc, cic boc citng bao boc
giun toc bi tan.

Giun téc sé& ddo 16 vao thanh rudt va sinh s3n.

OH BuoQ@ In7 ueA — G|

W

75

Céc con giun téc c6 thé xAm nhap vao dong mau va dugc
mang dé&n c4c bd phan khéc clia co thé.

Bénh 14i kim c6 thé gay chét ngudi, tiy theo ludng giun di in
vao.

Bénh ndy thudng bi ch4n bénh nhim 13 bénh viém khdp hoic
bi ngd ddc.

13
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Céc cudc kham nghiém cho thdy cdc xdc wdp clia thdi Mdise
bi nhiém giun téc!

Pitc Chida Trdi biét diéu gi t6t nhat. Ping nén thay ddi!
Pitc Chia Trdi ciing ban cho chiing ta quy dinh vé lodi c4:

(Cau Kinh Thanh: Phuc Truyén 14:9, 10)
"Pham lodi nao & trong nuSc, c6 mang va cé vay, thi cic nguoi
dudc an.

"Nhung con nao khdng cé mang, khong cé vay, thi chdng nén
in; phdi cAm 1a khong sach cho cic nguoi."
Phuc Truyén 14:9, 10.

Qua4 6 rang, hay luu §, c6 hai quy dinh gitp cho dé nhd:

1) ching c6 vay, va

2) chiing c6 vay.
MJi quy vi nghi ra tén céc lodi hdi sdn dugc tiéu thu nhiéu
trén thé gidi ma khong cé vay va vay?

Bac Si Bruce Hallsted, thu¢éc Pai Hoc Loma Linda, dugc
chanh phd yéu cAu 1am mét cudc nghién ctu cho quan ddi dé
x4c dinh loai ¢4 nao an toan va khong an toan khi ti€u thy.



15 — Van Lui Pong HO

Linh M§ bi ddm thuyén hoic ket trén hoang ddo cin biét
nhitng loai c4 nao doc hai va loai ca nao dn dudc trong trudng
hop phdi sinh ton.

Sau khi cudc nghién citu két thic, B4c ST Hallsted két luan
rang luit thong thudng cho linh hdi quin va linh bd binh van
13 Tuit ctia Pic Chiia Trdi d4 ban cho dan Ysoraén cach day
3500 nim:

(Cau Kinh Thanh: Phuc Truyén 14:9)

"Pham lodi nao & trong nuSc, c6 mang va cé vay, thi cic nguoi
dudgc an."

Pitc Chida Trdi biét cic lodi & trong nudc duge dung nén nhu
thé& ndo va tai sao c6 lodi 4n dugc va c6 lodi khong in dugc.

"P&i véi cic loai chim thi sao
Kinh Thanh cho nhitng chi thi sau day:

(Cau Kinh Théanh: Phuc Truyén 14:11, 12)
"Céac ngudi dudc dn moi con chim sach.

OH Bue@ In7 ugA - S

Song, ndy 13 nhitng con c4c ngudi khong nén in:..."
Cau 11, 12.

(Video: 14 gidy) bic Chda Trai liét ké chung ra:
Céc loai chim: kén kén, 6, diéu hau, ung, qua, da diéu, ci,
di€c, dadi va cac chim cung loai (nhu 1a con vit).

(Cau Kinh Thanh: Phuc Truyén 14:19)

Poan Bic Chia Trdi phan, "Moi lodi con tring hay bay s€ 1a
khong sach cho cdc ngudi; chd nén an."

Cau 19.

15
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16

(Cau Kinh Thanh: Lévi Ky 3:17)

~
bitc Chia Trdi chi day thém: "Ay d6 1a luit 1€ ddi ddi cho
dong ddi cdc ngudi, mic dau & ndi ndo:

ngudi chdng nén #n ma hay 1 huyét.”
Lévi Ky 3:17.

Dan Do Th4i Chinh Théng vén theo c4c chi thi ndy dén ngiy

h6ém nay.
Khi ho gi&t mot con vat, ho treo ngugc du con vat dé huyét
chdy ra.

Poan con vit dugc duge chit ra titng miéng va ngadm trong
nudc mudi d€ hit ra phan huyét con lai.

M@3 dudc loai bo va khong dung.
Trai qua céc thdi dai, ngudi ta tudng ring luit cAm in m3 va
huyét chi 13 luat phap nghi 1 ctia Ptéc Chia Trdi.

Tuy nhién, c4c cudc nghién cttu ngady hom nay déu cong nhan
su khon ngoan cia luit Bic Chda Trdi

Ching ta diéu biét dong mau mang theo cic tap chat, vi triing,
siéu vi tring va chat thdi.
Nhiéu chitng bénh thudng bi truyén nhiém qua mau.

Chung ta ciing biét cdc chit béo bdo hoa nhu cic mén i#n 13y
tiY sita va thit c6 thé 1am ting lugng chat béo (cholesterol)
trong miu -- 1 do chinh giy c4c chitng bénh vé mach mau va
bénh tim.

Loai ngudi sé tranh nhi€u bénh tit néu ho tin Pang di tao nén
than thé ho cho phép #n nhiftng mén &n nio tdt nhat!



15 — Van Lui Pong HO

Tap thé duc d€ cé stc khde.

Kinh Thdnh day ring sau khi Ptéc Chia Trdi tao dung Adam
va Eva, Ngai ban cho ho c6ng viéc 1dm -- nhifng hoat dong
can thiét va thé duc:

(Cau Kinh Thénh: Sdng Thé Ky 2:15)

"Giéhdva Pic Chia Trdi dem ngudi & vao cidnh vudn Eden dé
trong va giit vuon."

Séng Thé Ky 2:15.

Thé duc bio vé than thé tranh nhiu bénh tat! Mot than thé
thi€u hoat d6ng mau bi hao mon.

100

g oS - A ¥ 1 2 < . N 2
Thé duc lam ting d6 ran chic ciia cac bap thit va cac mach
mau.

Phdi hoat dong hiéu qua hon, van chuyén khong khi d& ding
hon.

OH Bue@ In7 ugA - S

102

Tim hoat dong hiéu qud hon, bom nhiéu m4u hon trong mdi
nhip tim. Ning lugng -- khi oxy dudc di chuyén dén cic mo
thit, cdi tién sitc khde clia toan than.

Sau khi Adam va Eva pham ti, Pic Chida Trdi cho ho 1am
viéc nhiéu hon va 1am nhitng cong viéc niing hon.

(Cau Kinh Thdnh: Sing Thé Ky 3:19)

Pitc Chda Trdi phan, "Ngudi s& 1dm d6 md hoi trdn mdi c6 ma
in, cho d&én ngdy nao nguoi try vé dat."

Séng Thé Ky 3:19.

Ngai phdn dat sé bi ria s4, s& sanh chdng gai va cay tat1é va
"ngudi s& 1dm d8 md hoi trdn mGi c6 ma #n."

Cau 17, 18.

17



15 — Van Lui Pong HO

18

Pitc Chida Trdi khing dinh lodi ngudi cin tap thé duc vi khong
nhing t6t cho cd thé, ma con gitip trdnh nhitng ric rdi trong
doi song.

C6 ngudi néi, "O khong 14 co hdi cho ma quy."

105

(Cau Kinh Thanh: Xuat Edipto Ky 20:9)

Pitc Chda Trdi phan, "Nguoi hdy 1dm hét cong viéc minh
trong sdu ngay." Xuat Ediptdo Ky 20:9.

Néu moi ngudi 1dm viéc sdu ngdy mot tuan, thi chic s& qué
mét, khong con stic d€ gay 16i.

Than thé clia ching ta 1a dén thd cla Pc Thanh Linh.
Chiing ta s& cong nhan chim séc than thé 13 quan trong khi
chiing ta biét Ptc Chia Trdi xem diéu d6 13 quan trong.

(Cau Kinh Thanh: 1 Coérinht6 6:19, 20)
St @6 Phaol6 tuyén bd, "Anh em h4 ching biét riing thin thé
minh 13 dén thd cia Pic Th4nh Linh dang ngy trong anh em,

13 Pang ma anh em da nhin bdi Pc Chida Trdi, va anh em
ching phdi thudc vé chinh minh sao?

Vi chung anh em d3 dugc chudc bing gi4 cao r6i. Vay, hiy
18y than thé minh 1dm sdng danh Pi¢c Chda Trdi."
2 Corinht6 6:19, 20.

Loai ngudi 1a sé hitu ctia Pic Chia Trdi vi duge Ngai tao nén
va ctu chudc.

Gid ma Dic Chda Trdi di trd cho chiing ta 1a sy hy sinh cia
Con Ngai trén thap tu gi4 tai ddi Gogotha.

Vi loai ngudi da dugc chudc biing mot gid cao vo bién, loai
ngudi nén 1dm vinh hién Chda trong moi viéc 1am.
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(Cau Kinh Thanh: 1 Co6rinht6 10:31)

"Vay, anh em hoic in, hoic udng, hay 13 1am su chi kh4c, hdy
vi sy vinh hién Pic Chda Trdi ma lam."

1 Corinhtd 10:31.

Ai yéu mén Chda that sy thi s& than trong va trdnh bat ct diéu
gl c6 thé hily ph4 hodic 1dm 6 u€ than thé minh.

(Cau Kinh Thanh: 1 Co6rinht6 3:17)
"Vi cé ai phd hliy @én thd clia Pitc Chda Trdi, thi Pidc Chiia
Tréi s€ pha hiy ho;

113

Vi @én tho cta Pic Chia Trdi 1a thanh, ma chinh anh em 13
dén tho."

1 Corinht6 3:17.

Cé 1& quy vi dang hdi hiy phd than thé nhu thé nao? S dd
Phaol6 liét ké nhitng diéu ching ta nén tranh:

(Cau Kinh Thanh: 1 Coérinht6 6:10)
"Ché t d6i minh: Pham nhitng ké t3 dim, ké thd hinh tugng,
ké ngoai tinh, ké 1am gidng yéu diéu, ké ddm nam sic,

QH bue@ In7 UgA - G1

ké trdm cudp, ké ha tién, ké say sua déu ching hudng dugc
nudc Bic Chida Trai dau. "

Kinh Thanh liét ké nhitng diéu ddi bai 1am 6 ué than thé.
C6 bao gdm van dé udng rudu say sua.

116

(Cau Kinh Thdnh: Cham Ngoén: "Rugu khi€n ngudi ta nhao
bang, @6 udng say lam cho hdn hao;

Pham ai diing né qué d9, ching phai 1a khon ngoan."
Cham Ngo6n 20:1.

117

(Cau Kinh Thanh: Cham Ngo6n 23:31-33)
Va mot 14n nita: "Chd xem ngé ruou khi né dé hdng, Lic n6
chi€u sao trong ly, Va tudn ch3y dé dang;

19
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Rét lai, né cdn nhu rdn, Chich nht rin luc.

Hai mit con s& nhin ngudi dim phu, V3 16ng con sé& néi diéu
gian ta."
Cham Ng6n 23:31-33.

Nghién rugu 1 mot trong nhitng nan dé sitc khde khé khiin
nhat trén th& gidi.

Hon mot nita s6 tai nan xe hoi déu do tii x& hodic ngudi di bd
say rugu giy ra.

Trong hon phan nita c4c vu giét ngudi, ké sat nhan hoic toi
nhan déu dang say rugu.

Rugu 1am té liét kha ning hap thy sinh t§ trong cd thé. Chat
dudng trong rudu (va trong cac thit nudc ngot) lam gidm kha
ning mién nhiém cla co thé.

123

Ngudi nghién rudu thudng cé bd gan chita nhiéu md, trudng
hgp chét vi bénh xd gan rét 16n. Tudi tho clia ngudi nghién
ruwgu bi it ngdn it nhat 12 nim.

Vi theo thong ké méi nhit, mot trong mudi ngudi udng ly
rudu diu tién s& trd thanh nghién rugu.

124

20

C4c cudc nghién citu chiing minh ring mdt s6 t&€ bao nio sé& bi
ché&t mdi khi rudu dugc dua vio dong mau. Céc cha
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me nghién rugu thudng dé sanh con bi khuyét tit hon c4c cha
me khong dung rugu.

Nhung d6i véi ngudi tin Chida, rudu s& mang lai nhiéu hau qui
nguy hai hon.

Co Péc nhan ludn 1udn cin dé cao cdnh gidc d€ trdnh sy cdm
dd cia Satan. Ho khong nén 1am t6n thuong tri phén dodn
hoic 1dm mat trf sdng sudt d€ phan biét 1& phai tréi!

Khi bi treo trén cay thip ty, Chiia Giésu ti¥ chdi liéu thudc 1am
u mé do bon linh trao cho Ngii d€ 1am gidm dau.

Mic du dang trong con dau d6n tot cing, Ngai khong chap
nhan bat ¢t mdt thit gi c6 thé 1am lu md tAm trf, cho dén lic
Ngai chét.

C6 nhitng théi quen khac gdy nguy hai nghi€m trong cho stic
khoe.

Ngudi hiit thudc 14 c6 mot ngan phan trim nguy cd bi bénh
ung thy phdi nhiéu hon ngudi khong hit thudc 14.

Ung thu khong phai 13 bénh hiém nghéo duy nhat cia thudc
14.

Ngudi nghién thudc 14 cé ty s6 chét vi bénh tim 103 phan trim
16n hon ngudi khong hit thudc 14.

W
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Bénh khi thiing & phdi gdy 55.000 trudng hgp chét mbi nim.
Chait Nicotine ciing gy bénh teo mach miu.

21
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22

Su két hop cia tinh trang md déng trong thinh mach miu va
chitng teo mach mau cé nguy cd gay cén trd van dé cung cap
lutgng huyét can thiét cho tim va cdc bod phan.

Chi cAn mot cuc mau dong nhd ket trong mach mau 1 c6 thé
gay nén trudng hop dong tim (heart attachk) hoic tai bién
mach mau nio (stroke).

132

Ngudi nghién thudc 14 con 1 d6i tudng chinh cla chitng ldo
suy vi lugng oxy dén nio bi han ché.

Phu nit hit thudc 14 1dc mang thai cé thé 1am hu hai cic mach
mau cua thai nhi.

Tré so sinh clia cdc ba me nghién thudc 14 c6 sd ti vong 27
phin trim cao hon binh thudng.

Hiit thudc 14 gay trén 500.000 ngudi chét tai M§ Chau nim
qua.

(Cau Kinh Thanh: Xust Edipt6é Ky 20:13)

Pitc Chiia Trdi phdn, "Ngudi chd giét ngudi."

Xuat Edipto Ky 20:13.

Bao nhiéu ngudi d3 ty giét ho bdi nhitng thit ma ho d3 in,
udng, va hit?

136

C6 ngudi néi ring, vii khi ding @€ t ti 1a dao, nia va mudng.
Chiing ta c6 thé thém vao ly va chai!

137

"Chéat ca-phé-in, mdt loai ma tiy chita trong ca phé, dudc liét
ké trong s4ach y hoc nhu mét kich thich t6 va doc duge."
Harold Shryock, B.S., Ban va Sttc Khde ciia Ban, b0 1, tr.
413.
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Tra va céc loai nudc ngot cola cling chita chit ca-phé-in.
T4t cd c4c thifc uéng nay cé lién quan dén cic chitng bénh
tim, bénh rdi loan than kinh va bénh ung thu bong d4i.

139

Néu quy vi thdy mot ngudi ndo thinh thodng cich vai gid chay
vao mot phong k& bén dé chich vai hot ca-phé-in vao gin
mau, thi quy vi s€ goi ngudi d6 1a ngudi nghién.

Thé& ma biét bao nhiéu ngudi khic dang hanh dong tuong ty
bing c4ch udng ci phé va nudc cola.

Su tiét d6 that sy 13 tranh ding nhitng chat c6 hai, con nhiing
chat tot thi diing vira phdi.

Nhiéu ngudi lai dn qué d6 nhitng mén tuy bd.
D34n dén mot van d€ nguy hiém khéc cho stic khde va tai hai
cho mot s6 ngudi & vai noi trén thé gidi.

142

W

"Cé ngudi uSc lugng riing mdi 1/2 ky md can 1 km mach
mau.

OH BuoQ@ In7 ueA — G|
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143

Tim phdi bom huyét nhiéu hon vao cic mach m4u nay."
--Harold Shyrock, B.S., Ban va Sitc Khée ciia Ban, bd 1, tr.
395

144

Tim, than, gan va phdi cia nhitng ngudi béo phi déu phai 1am
viéc qua tdi.

Ngudi béo phi 13 d6i twgng clia mudi sdu chitng bénh ma
nhitng ngudi 6m hon khong thudng bi mic phai.

23



15 — Van Lui Pong HO

Pitc Chda Trdi muén ching ta gin giit than thé cdn than dé
chiing ta hudng mot ddi song khde nhit trong hién tai

Ngai mudn ching ta 1a nhitng ngudi cé trach nhiém, dao ditc
va vui tuoi.

Ngai muén ching ta hudng mot ddi song du dat.

Chung ta dugc song bao 1au va sdng khde thé& nio 13 do céch
chiing ta vang 16i chi day cida Chia.

Nghi Ngoi va Thu Giin

Chda Giésu tin vao sy ngdi nghi. Ngai tranh di ndi khic dé
tho4t khdi céc tinh trang cing thing. Sau mot ngdy mét nhoc
vdi ddm dong, Chida Giésu néi vdi cdc moén do,

(Cau Kinh Thanh: Mac 6:31)

"Hiy di té ra trong ndi ving vé, nghi ngoi mot chiit." Méc 6:
31.

Chda Giésu mudn chiing ta cin bing cong viéc vdi gid nghi
ngdi va thu giin.

Vi 1€ @6 Ngai ban cho chiing ta ngay Sabat. DBitc Chia Trdi
biét chiing ta can quén di c4c sy khé khin va cong viéc dé cé
thi gid v4i Ngai.

Khi mudn nghi ngdi khéi cidnh nio nhiét clia cong viéc, quy vi
khong nén di dén mdt ving toan samac , mic di ndi d6 ciing
13 mot noi nghi ngdi trong nhitng dip khac trong nam.

Quy vi nén dén mot noi xa dd thi, ndi cé ciy cao trén d6i nidi
va hd nudc yén ling phia dudi d€ 1am 1ing diu con tim lo Au
clia quy vi.

149

Du di dau, quy vi cAn fim mot ndi xa cdnh 4n 40 ndo nhiét cia
dd thi va dudng pho.
Néu quy vi gidi tri doi chiit, thi cang tdt hon nita!

24
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Vang, Pitc Chida Trdi mudn quy vi ném thr mot chit thién
dang, € chudn bj vao trdi mdi ddt mdi, noi ma cc chitng
bénh dang hoanh hanh th€ gidi clia ching ta s& khong con
nita.

"T6i thich 1im," quy vi sé& néi vay. "T6i mudn vao ndi do,
nhung t6i con cé nhitng thdi quen ma t6i chua bd dugc.”
DPay la tin ming cho quy vi.
bic Chida Trdi khong doi hdi quy vi ding sdc riéng cia quy
Vi.

153

(Cau Kinh Thanh: Gidng 15:5)

Hién nhién, Chda Giésu phén, "Vi ngoai ta, cdc nguoi ching
lam chi dugc."

Gidng 15:5.

Bdi sifc riéng, chiing ta khong thé chién thing cic tat xau.
Chuda Citu Thé cla chiing ta dang & ngay ddy, dang mong dgi
gitp sic ching ta!

St P6 Phao-16 biét bi quyét.

154

(Cau Kinh Thanh: Philip 4:13)

Philip tuyén bd, "T6i 1am dudc moi sy nhd Pang ban thém
sitc cho t6i."

Philip 4:13.

W
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155

Mot phu nif @€n du c4c budi gidng bd dao twong ty nhu budi
gidng bd dao dém nay.

Khi muc sv d&€n viéng thim ngudi phu nit, muc sw kéu goi chi
tr8 vé gia dinh cta Chda.

Qua 1an nuéc mit, chi ddp, "Tdi mudn 13m, nhung t6i khong
1am dugc, vi toi hit thudc," Muc sw kéu tén ngudi phu nif va
noi ti€p, "Chi c6 tin 1a Chiia Giésu mudn chi chién thing théi
quen hiit thu6c khong?"

" c6, t6i tin. Nhung t6i khong thé bd dugc. Toi biét tdi yéu
duéi 1dm."

Muc st ti€p, "Cho t6i doc mdt doan Kinh Thanh cho chi
nghe".

Muc sur doc cau Kinh Thénh & 1 Giiing 5:14, "Nay 1a diéu
chiing ta dan di & tru6c mit Chiia, néu chiing ta theo y mudn
Ngai ma cau xin viéc gi, thi Ngai nghe chiing ta."

Chi Mary, chi cé tin riing chi c6 thé bd hiit thudc?

"Khong", chi Mary trd 16i.

"Pugc", muc st hdi thém, "Vi Kinh Thdnh néi: 'Nay 13 diéu
chiing ta dan di & tru6c mit Chia'. Vay sy dan di cda chi
dau?"

Chi Mary dap, "Trong Chda."
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156

Muc sur doc cau Kinh Th4nh mdot 14n nita. "Né&u ching ta theo
¥ mudn Ngai ma cdu xin viéc gi, thi Ngai nghe ching ta."
Quay sang huéng chi Mary, muc su hdi, "Cho tdi ghi ciu niy
vao Kinh Théanh cida chi dugc khong? Xin chi trao cho t6i
quyén Kinh Th4nh cda chi."

"Khong, khong dudc," chi ddp, "T6i khong mudn si¥a ddi Kinh
Thénh."

Muc suf ¢ thuyét phuc, "C6 phdi ¥ mudén cta Chida 13 chi phdi
bd hit thudc 147"

"Vang, ding thé&," chi Mary d4p.

"V4y thi chi hdy dan di xin Chiia ban cho chi quyén ning ma
Chuda hdta ban cho."

"0, Vang." chi d4p, "Tdi s& xin Chia."

"T6i mudn hdi thém mat cau hdi nita, chi nghi khi ndo chi sé
nhan dudc quyén ning d€ bd hiit thudc? Bao 1au nita? Mot
tuin, mot thing, ba thang? Khi ndo thi chi s& nhan quyén ning
de?"

Poan Muc st md quyén Kinh Thanh va doc cdu Giing 1:12,
"Nhung hé ai 3 nhan Ngai, thi Ngai ban cho quyén phép trd
nén con cdi Pic Chia Trdi, 1a ban cho nhitng ké tin danh
Ngai," muc su néi tiép, "Chi 1a ngudi tin Chda Giésu. Chi biét
néu chiing ta ciu xin bat cif di€u gi theo ¥ mudn cia Chda, thi
Ngai s& ban cho. Va chi cling biét § mudn cta Chia 1a chi
phdi bd hiit thudc 14. Chi biét, khi ching ta ti€p nhan Ngai,
chiing ta s& nhan quyén ning clia Ngai."

W
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157

Véi s trd gidip ndy, quy vi cé thé séng mot ddi song du dat,
khde manh, vudi tuoi ngay trong thé€ gian niy va trong thé
gidi mai sau.

Xin hdy dén vdi Chia Giésu -- Ngai ciing dang dén véi quy
vi!
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