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1

Laøm sao thoûa maõn öôùc muoán saâu kín nhaát.

2

Chuyeän keå veà nhaø sinh vaät hoïc Thomas Huxley coù laàn ñeán 
moät thaønh phoá lôùn kia vaøo luùc toái khuya, nôi oâng seõ thuyeát 
trình. OÂng nhaûy leân moät chieác xe taxi, luùc baáy giôø laø moät chieác 
xe ngöïa vaø noùi vôùi ngöôøi laùi xe ngöïa: 'Chaïy nhanh leân!'

3

Ngöôøi laùi ngöïa vaâng theo vaø quaát ngöïa phi thaät nhanh treân 
maët ñöôøng loài loõm. OÂng Huxley meät moûi nhöng an taâm ngoài 
trong xe ngöïa moät thôøi gian ngaén, boãng nhieân oâng giaät baén 
ngöôøi leân . OÂng goïi ngöôøi laùi xe ngöïa: 
'OÂng ôi, oâng bieát chuùng ta ñang ñi ñaâu khoâng?' 
Ngöôøi laùi xe ngöïa traû lôøi: 
'Khoâng, thöa oâng toâi khoâng bieát, nhöng toâi ñang coá gaéng chaïy 
thaät nhanh ñaây.'

4

Thôøi nay raát nhieàu ngöôøi bò xoay troøn trong söï baän roän. Ai 
cuõng coù nhieàu chuyeän phaûi laøm trong ñôøi soáng. Luùc naøo hoï 
cuõng lao ñi vôùi toác ñoä nhanh. Nhöng thaät ra raát nhieàu ngöôøi 
chính hoï khoâng bieát hoï ñang ñi ñaâu; ñôøi soáng hoï ñang höôùng 
ñeán phöông naøo.

5

Chính vì lyù do ñoù maø Ñöùc Chuùa Trôøi keâu goïi daân söï laàn cuoái 
cuøng trong Kinh Thaùnh, saùch cuoái, saùch Khaûi Huyeàn. Trong 
ñoaïn 14 caâu 7, söù ñoà Giaêng keâu goïi moät theá giôùi ñang troâng 
chôø söï taùi laâm cuûa Chuùa vôùi nhöõng lôøi sau ñaây……

6

(Caâu Kinh Thaùnh: Khaûi Huyeàn 14:7) 
...Haõy kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø toân vinh Ngaøi, vì giôø phaùn 
xeùt cuûa Ngaøi ñaõ ñeán; 
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7

haõy thôø phöôïng Ñaáng döïng neân trôøi ñaát, bieån vaø caùc suoái 
nöôùc. 
Khaûi Huyeàn 14:7. 
Neáu baïn coù baûn ñoà cuûa thaønh phoá baïn ñang soáng vaø baïn ñang 
theo baûn ñoà ñeå ñeán moät ñòa chæ. Nhöng baûn ñoà chæ sai ñöôøng. 
Laøm sao ñeán ñöôïc!

8

Thôø phöôïng ai? Haõy thôø phöôïng Ñaáng ñaõ döïng neân trôøi ñaát. 
Haõy thôø phöôïng Ñaáng Taïo Hoùa cuûa muoân loaøi. Ñöùc Chuùa Trôøi 
môøi chuùng ta ñi chaäm laïi vaø tìm hieåu xem chuùng ta ñang ñi veà 
ñaâu.  
Khi chuùng ta nhaän thöùc raèng chuùng ta ñöôïc taïo döïng bôûi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, chuùng ta seõ hieåu taïi sao chuùng ta coù maët treân 
döông gian naày vaø chuùng ta ñang ñi veà ñaâu. 

9

Nhöng ngaøy hoâm nay, ngöôøi ta ñaõ queân Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
Ñaáng Taïo Hoùa cuûa vuõ truï, cuûa theá giôùi chuùng ta ñang soáng 
cuøng moïi taïo vaät vaø moïi ngöôøi.  
Ngöôøi thì baûo haõy tin quyeån Kinh Thaùnh vaø khoâng neân nghi 
ngôø. Ngöôøi laïi baûo khoâng neân tin Kinh Thaùnh. Ai laø ngöôøi 
ñuùng?

10

(Video: 6 giaây) Ngaøy hoâm nay, haøng trieäu ngöôøi tin raèng 
chuùng ta laø saûn phaåm cuûa tieán hoùa.  
Sau haøng tyû naêm, chuùng ta tieán hoùa töø nhöõng teá baøo ñôn thaønh 
nhöõng sinh vaät döôùi bieån, roài töø ñoù tieán hoùa thaønh nhöõng sinh 
vaät treân ñaát, roài tieán hoùa thaønh con ngöôøi. Hoï töôûng raèng moïi 
vieäc ñöôïc xaûy ra moät caùch ngaãu nhieân hoaëc töï nhieân maø chuùng 
ta khoâng theå hieåu ñöôïc.
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11

Nhöng baïn coù bieát Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta moät 
bieåu töôïng cuûa söï taïo hoùa cuûa Ngaøi khoâng? 
Ngaøi ban cho chuùng ta moät ñieàu ñeå nhaéc nhôû chuùng ta moãi 
tuaàn raèng Ngaøi saùng taïo chuùng ta, theá giôùi, vaø vuõ truï cuûa 
chuùng ta.  
Neáu Kinh Thaùnh laø thaät, thì soá meänh ñôøi ñôøi cuûa baïn tuøy thuoäc 
vaøo vieäc baïn tin hoaëc khoâng tin Kinh Thaùnh. Nhöõng ñieàu baïn 
tin trong Kinh Thaùnh seõ ñònh ñoaït thaùi ñoä baïn tin Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhö theá naøo.

12

Thaät ra Chuùa ban cho chuùng ta söï nhaéc nhôû naày ngay trong 
ngaøy cuoái cuøng cuûa tuaàn leã Saùng Taïo.  
Nhöng haàu heát  theá gian ñaõ queân ñi söï nhaéc nhôû ñoù. 

13

(Video: 15 giaây) Vaø khi khoâng coù söï nhaéc nhôû ñoù, haàu heát moïi 
ngöôøi ñeàu queân raèng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng ñaõ taïo neân theá 
gian. 
Cho neân ngaøy nay loaøi ngöôøi ñöa ngöôøi leân cung traêng ñeå tìm 
manh moái xem theá gian cuûa chuùng ta khôûi ñaàu nhö theá naøo.

14

Loaøi ngöôøi duøng nhöõng vieãn voïng kính khoång loà ñeå nhìn vaøo 
khoâng gian, ñeå tìm hieåu nguoàn goác cuûa vuõ truï. 
Chuùng ta haõy ñoïc quyeån Kinh Thaùnh -- coøn ñöôïc goïi laø Lôøi 
Chuùa -- ñeå xem coù theå naøo tìm ñöôïc nhöõng chöùng côù ñeå tin 
hoaëc khoâng tin quyeån Kinh Thaùnh.

15

Taïi sao nghieân cöùu vaø ñaøi thoï nhöõng chöông trình raát toán 
keùm? Bôûi vì quaù quan taâm? Bôûi vì chuùng ta muoán tìm giaûi ñaùp 
cho nhöõng caâu hoûi quan troïng nhö: Coù phaûi chæ coù nhaân loaïi coâ 
ñôn trong vuõ truï? Laøm theá naøo chuùng ta coù maët nôi naày? Taïi 
sao chuùng ta ôû ñaây? Vaø chuùng ta ñang ñi veà ñaâu?  
Cuoäc tìm kieám cöù theá tieáp tuïc. Theá nhöng töø xöa ñeán nay, lôøi 
giaûi ñaùp luoân ôû tröôùc maët chuùng ta. Nhöng theá giôùi chuùng ta ñaõ 
hoaøn toaøn queân löûng. Chuùng ta khoâng coø nhôù chuùng ta ñeán töø 
ñaâu.
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16

Ñoái vôùi moät theá giôùi ñaõ laõng queân, Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn: 'Haõy 
nhôù, haõy nhôù Ta laø Ñaáng Taïo Hoùa cuûa caùc ngöôi. Ta nhaéc caùc 
ngöôi nhôù laïi raèng, Ta ñaõ ban cho caùc ngöôi moät daáu hieäu!

17

(Video: 5 giaây) Trong khi thuyeát tieán hoùa daïy raèng loaøi ngöôøi 
töï nhieân maø coù, thì Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn vôùi chuùng ta: 'Caùc 
ngöôi khoâng tieán hoùa, nhöng chính Ta ñaõ taïo döïng neân caùc 
ngöôi!'

18

Baïn coù theå hoûi, "Daáu hieäu naøo nhaéc chuùng toâi bieát Ñöùc Chuùa 
Trôøi taïo döïng neân chuùng toâi?" 
Neân nhôù laïi, khi chuùng ta nghieân cöùu veà tuaàn leã saùng taïo, Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng nhöõng gì moãi ngaøy?

19

(Caâu Kinh Thaùnh: Thi Thieân 33:8,9) 
Söï taïo theá thaät ñaùng kính sôï! Chuùa saùng taïo theá naøo? Sao quaù 
mau choùng? Kinh Thaùnh cho chuùng ta lôøi giaûi ñaùp: 'Caû theá 
giôùi haõy kính sôï Chuùa Haèng Höõu, Moïi ngöôøi traàn gian phaûi 
khieáp kinh.

20

Chuùa phaùn, vuõ truï lieàn xuaát hieän, 
Vaïn vaät toàn taïi theo leänh Ngaøi. 
Thi Thieân 33:8,9

21

Chuùng ta khoâng theå hieåu ñöôïc, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi döïng 
neân taïo vaät baèng lôøi phaùn cuûa Ngaøi. Lôøi cuûa Chuùa, khi phaùn ra 
hoaëc khi vieát ra Kinh Thaùnh ñeàu coù khaû naêng saùng taïo vaø ñaày 
quyeàn naêng! 
Haõy tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta QUYEÅN SAÙCH  
naày ñeå Ngaøi phaùn yù muoán cuûa Ngaøi cho chuùng ta.

22

(Caâu Kinh Thaùnh: Saùng Theá Kyù 2:1) 
AÁy vaäy, trôøi ñaát vaø muoân vaät ñaõ döïng neân xong roài.  
Saùng Theá Kyù 2:1.
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23

Trong saùu ngaøy Ñöùc Chuùa Trôøi taïo döïng neân theá gian, Ngaøi 
taïo neân caây coû, hoa quaû vaø caùc suoái nöôùc.

24

Ngaøi mang laïi aùnh naéng maët trôøi, nhöõng caûnh hoaøng hoân tuyeät 
ñeïp vaø maët traêng thô moäng ñeå chieâm ngöôõng luùc veà ñeâm. 

25

Quan troïng nhaát laø Chuùa taïo döïng neân hai ngöôøi.  
Thaät laø vinh döï! Hoï ñöôïc taïo neân theo hình aûnh cuûa Ñaáng Taïo 
Hoùa! Hoï ñöôïc taïo neân ñeå cai trò traùi ñaát vaø taát caû moïi vaät trong 
ñoù!

26

(Caâu Kinh Thaùnh: Saùng Theá Kyù 1:27) 
Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân loaøi ngöôøi nhö hình Ngaøi; Ngaøi döïng 
neân loaøi ngöôøi gioáng nhö hình Ñöùc Chuùa Trôøi.  
Saùng Theá Kyù 1:27.

27

Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi chöa laøm heát coâng vieäc cuûa Ngaøi.  
Haõy caån thaän xem Kinh Thaùnh noùi gì theâm trong ngaøy keá tieáp 
laø ngaøy thöù baûy trong tuaàn leã saùng taïo:

28

(Caâu Kinh Thaùnh: Saùng Theá Kyù 2:2-4) 
Ngaøy thöù baûy, Ñöùc Chuùa Trôøi laøm xong caùc coâng vieäc Ngaøi ñaõ 
laøm,

29

vaø ngaøy thöù baûy, Ngaøi nghæ caùc coâng vieäc Ngaøi ñaõ laøm. 

30

Roài, Ngaøi ban phöôùc cho ngaøy thöù baûy, ñaët laø ngaøy thaùnh; vì 
trong ngaøy ñoù, Ngaøi nghæ caùc coâng vieäc ñaõ döïng neân vaø ñaõ 
laøm xong roài.
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31

AÁy laø goác tích trôøi vaø ñaát khi ñaõ döïng neân, trong luùc Gieâhoâva 
Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân trôøi vaø ñaát. 
Saùng Theá Kyù 2:2-4.

32

Chæ Ñöùc Chuùa Trôøi môùi coù quyeàn bieät moät vaät gì ñoù ra thaùnh. 
Kinh Thaùnh ghi cheùp Ngaøi ñaët ngaøy thöù baûy laø ngaøy thaùnh. 

33

Laøm neân thaùnh moät vaät gì laø bieät rieâng vaät aáy ra cho coâng vieäc 
thaùnh. Ñöùc Chuùa Trôøi bieät rieâng ngaøy Sabaùt khaùc vôùi caùc ngaøy 
khaùc.  
Ngaøy ñoù ñöôïc bieät rieâng ra thaùnh  ñeå hoaøn toaøn thuoäc veà 
Chuùa.  
Coù ngöôøi thaéc maéc raèng ngaøy naøo cuõng ñöôïc, coù khaùc nhau 
khoâng? Thí duï sau ñaây coù theå giuùp hieåu roõ hôn:

34

Trong moät leã thaønh hoân, ngöôøi nöõ ñöôïc bieät rieâng ra thaùnh 
hoaëc ñöôïc bieät rieâng cho ngöôøi nam. Thí duï hoâm nay laø ngaøy 
thaønh hoân cuûa baïn vaø baïn raát höùng khôûi. Baïn  ñaõ troâng ñôïi 
ngaøy naày töø laâu.

35

Moät thí duï nöõa laø hoân theâ cuûa baïn coù saùu chò em. Trong leã 
thaønh hoân, moät ngöôøi nöõ ñöôïc keát hôïp vôùi ngöôøi nam. Ngöôøi 
nöõ naày ñöôïc bieät rieâng ra, khoâng coøn laø moät trong baûy chò em. 
Naøng ñaõ ñöôïc daønh rieâng cho choàng naøng qua nghi leã hoân 
nhaân.

36

Giaû söû sau leã thaønh hoân, ngöôøi em gaùi cuûa vôï baïn noùi: 'Coù 
khaùc gì ñaâu? Ngöôøi naøo trong baûy chò em laøm vôï ñeàu ñöôïc. 
Moät trong baûy chò em ngöôøi naøo cuõng nhö nhau.' Baïn seõ phaûn 
öùng theá naøo?  Thöïc ra ñieàu aáy coù taïo söï khaùc bieät gì chaêng?
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37

Thöa quyù baø, ñoái vôùi quyù baø thì sao? Ñieàu aáy coù gaây söï khaùc 
bieät gì khoâng ñoái vôùi coâ daâu? Chaéc chaén laø coù! 
Laø ngöôøi choàng, baïn seõ noùi: 'Coâ daâu cuûa toâi ñaõ ñöôïc choïn, laøm 
neân thaùnh, bieät rieâng vaø daønh rieâng cho toâi.' 
Ñöùc Chuùa Trôøi chæ ñònh moät ngaøy bình thöôøng, coù 24 giôø, laø 
ngaøy thöù baûy, vaø Ngaøi choïn ngaøy ñoù laøm ngaøy thaùnh, bieät 
rieâng ngaøy ñoù cho Ngaøi.  
Ngaøy Sabaùt laø moät ngaøy ñöôïc ban phöôùc vaø laø moät ngaøy 
thaùnh. Theo lôøi Chuùa ñoù laø ngaøy thöù baûy chöù khoâng phaûi baát 
cöù ngaøy naøo cuõng ñöôc.

38

(Caâu Kinh Thaùnh: Maùc 2:27,28) 
Ñoaïn, Ngaøi laïi phaùn: Vì loaøi ngöôøi maø laäp ngaøy Sabaùt, chôù 
chaúng phaûi vì ngaøy Sabaùt maø döïng neân loaøi ngöôøi.

39

Vaäy thì Con Ngöôøi cuõng laøm chuû ngaøy Sabaùt. 
Maùc 2:27,28.

40

Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta ngaøy Sabaùt ñeå chuùng ta coù 
thôøi gian nhôù laïi chuùng ta khoâng phaûi laø saûn phaåm cuûa thuyeát 
tieán hoùa.  
Ñöùc Chuùa Trôøi taïo döïng neân loaøi ngöôøi cuøng toaøn theå taïo vaät 
moät  caùch tuyeät dieäu trong saùu ngaøy! Ñoù laø ngaøy thaùnh ñeå moãi 
tuaàn loaøi ngöôøi vaø Ñaáng Taïo Hoùa taùi xaùc nhaän söï yeâu thöông 
vaø trung thaønh daønh cho nhau.

41

Ñöùc Chuùa Trôøi keâu goïi loaøi ngöôøi nhôù laïi luùc Ngaøi duøng ngoùn 
tay ñeå vieát luaät phaùp treân baûng ñaù. Ñieàu raên thöù tö  naèm giöõa 
Luaät Phaùp Thaùnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngaøi phaùn cuøng loaøi 
ngöôøi "haõy nhôù" ngaøy ñoù, vì trong saùu ngaøy Ngaøi ñaõ döïng neân 
trôøi, ñaát, bieån vaø caùc suoái nöôùc.
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42

Neáu ngaøy Sabaùt ñöôïc tieáp tuïc giöõ nhö moät ngaøy kyû nieäm söï 
Saùng Theá thì ngaøy nay ñaõ khoâng coù ngöôøi tin thuyeát tieán hoùa, 
ngöôøi voâ thaàn, hay ngöôøi hoaøi nghi. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñaõ 
ñöôïc nhaéc nhôû moãi tuaàn veà nguoàn goác vaø moái quan heä cuûa hoï 
vôùi Ñaáng Taïo Hoùa!  
Vì toäi loãi lan traøn khaép theá gian, loaøi ngöôøi queân hoï ñeán töø 
ñaâu, taïi sao hoï hieän dieän treân theá gian naày vaø hoï ñang ñi veà 
ñaâu? Khi ñaõ queân nhöõng ñieàu naày thì loaøi ngöôøi cuõng queân 
luoân caùch soáng cuûa hoï phaûi nhö  theá naøo.

43

(Video: 10 giaây) Vaøo thôøi Moâise, daân Ysôraeân ñaõ gaàn nhö 
queân Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa hoï. Hoï chìm ñaém trong vieäc thôø 
phöôïng thaàn töôïng do tay ngöôøi laøm ra!

44

(Video: 7 giaây)  Ñöùc Chuùa Trôøi giaûi cöùu hoï moät caùch nhieäm 
maàu thoaùt khoûi tay keû thuø vaø höôùng daãn daân söï ñi trong ñoàng 
vaéng ñeå ñeán "Vuøng Ñaát Höùa." Khi ñi trong ñoàng vaéng, Ngaøi 
thöïc hieän hai ñieàu ñeå daïy daân söï nhôù laïi ngaøy Sabaùt maø Ngaøi 
ñaõ laäp neân trong tuaàn leã ñaàu tieân cuûa nhaân loaïi.

45

(Video: 10 giaây) Ñieàu 1: Ñöùc Chuùa Trôøi daïy daân söï raèng Ngaøi 
haèng chaêm soùc hoï vaø Ngaøi giaûi cöùu hoï ra khoûi EÂdíptoâ. Khi ñi 
daân söï khoâng mang theo ñuû löông thöïc. Hoï baét ñaàu laèm baèm 
vì heát löông thöïc.  
Daân söï hình nhö khoâng bieát ôn nhöõng pheùp laï vaø söï chaêm soùc 
maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm cho hoï, Chuùa yeâu thöông luoân saém 
saün löông thöïc cho daân söï!

46

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát Edíptoâ Kyù 16:4, 5) 
Ñöùc Gieâhoâva beøn phaùn cuøng Moâise raèng: Naày, ta seõ töø treân 
trôøi cao laøm möa baùnh xuoáng cho caùc ngöôi.

47

Daân söï seõ ñi ra, moãi ngaøy naøo thaâu baùnh ñuû cho ngaøy naáy, 
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48

ñaëng ta thöû daân coi coù ñi theo luaät leä cuûa ta hay chaêng.   
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:4 
Chöõ "baùnh" ôû ñaây coù nghóa laø baùnh "mana." 

49

Qua ngaøy thöù saùu, daân söï seõ döï bò phaàn ñaõ goùp,

50

vaø seõ ñöôïc phaàn gaáp baèng hai cuûa mình thöôøng thaâu haèng 
ngaøy. 
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:5

51

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâkyù 16:6) 
 
Moâise vaø Aroân beøn noùi cuøng daân Ysôraeân raèng:

52

Chieàu nay caùc ngöôi seõ nhaän bieát raèng aáy laø Ñöùc Gieâhoâva ñaõ 
ruùt caùc ngöôi ra khoûi xöù EÂdíptoâ,  
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:6

53

(Video: 16 giaây) 
Baùnh mana rôi xoáng ban ñeâm khi söông ñoïng. Saùng hoâm sau 
khi söông khoâ thì baùnh mana bao phuû maët ñaát.  
Daân söï ñi ra thaâu löôïm baùnh mana buoåi saùng sôùm. Ñeán tröa 
thì soá baùnh mana coøn laïi bieán maát.  Nhöng haõy löu yù raèng 
trong ngaøy thöù saùu:

54

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:21, 22) 
Vaäy, haèng buoåi sôùm mai moãi ngöôøi löôïm vöøa ñuû söùc mình aên;
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55

 khi maët trôøi naéng noùng thì vaät ñoù tan ra. 
 

56

Ñeán ngaøy thöù saùu, daân söï löôïm löông thöïc gaáp hai; moãi ngöôøi 
hai oâ-me.

57

Caùc hoäi tröôûng ñeán thuaät laïi cho Moâise roõ.

58

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:23) 
Ngöôøi ñaùp raèng: AÁy laø lôøi Ñöùc Gieâhoâva ñaõ phaùn raèng: Mai laø 
ngaøy nghæ, töùc ngaøy Sabaùt thaùnh cho Ñöùc Gieâhoâva,

59

haõy nöôùng moùn chi caùc ngöôi muoán nöôùng, haõy naáu moùn chi 
caùc ngöôi muoán naáu; heã coøn dö, haõy ñeå daønh ñeán saùng mai.  
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:21-23

60

Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:25, 26) 
Khi ñeà caäp ñeán ngaøy Sabaùt: Moâi-se beøn noùi raèng: Böõa nay haõy 
aên ñoà ñoù ñi, vì laø ngaøy Sabaùt cuûa Ñöùc Gieâhoâva; hoâm nay caùc 
ngöôi chaúng tìm thaáy vaät ñoù ôû trong ñoàng ñaâu.

61

Caùc ngöôi löôïm trong saùu ngaøy, nhöng qua ngaøy thöù baûy laø 
ngaøy Sabaùt, seõ chaúng coù ñaâu. 
Caâu 25, 26.

62

Ña soá daân söï vaâng theo lôøi Chuùa daïy, nhöng cuõng coù vaøi ngöôøi 
ñi ra ñònh löôïm baùnh mana ngaøy Sabaùt. Löu yù Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ phaùn gì veà vieäc naày?



11 – Ñöôïc Taïo Neân Cho Ñieàu Toát Ñeïp Hôn
11 – Ñ

öôïc Taïo N
eân C

ho Ñ
ieàu Toát Ñ

eïp H
ôn

11

63

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâ Kyù 16:28-30) 
Ñöùc Gieâhoâva beøn phaùn cuøng Moâise raèng: Caùc ngöôi chaúng 
chòu vaâng giöõ ñieàu raên vaø luaät phaùp ta cho ñeán chöøng naøo?

64

Haõy bieát raèng Ñöùc Gieâhoâva ñaõ cho caùc ngöôi ngaøy Sabaùt; vaäy 
neân, ñeán ngaøy thöù saùu Ngaøi laïi cho caùc ngöôi löông thöïc ñuû 
hai ngaøy.

65

Trong ngaøy thöù baûy, moãi ngöôøi phaûi ôû yeân choã mình, chôù ai ra 
khoûi nhaø. 

66

Theá thì, ngaøy thöù baûy daân söï ñeàu nghæ ngôi. Xuaát EÂdíptoâ Kyù 
16:28-30

67

Ngaøy Sabaùt ñöôïc thaønh laäp ôû buoåi saùng theá  vaø ñöôïc daân söï 
Ñöùc Chuùa Trôøi giöõ  tröôùc khi hoï ñi trong sa maïc Sinai, nôi maø 
Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho hoï Möôøi Ñieàu Raên.

68

Trong tuaàn leã thöù ba cuûa cuoäc haønh trình khoûi nöôùc EÂdíptoâ, 
Ñöùc Chuùa Trôøi mang daân söï ñeán nuùi Sinai, nôi maø Ñöùc Chuùa 
Trôøi hieän ra cuøng Moâise vaø trao cho oâng moät thoâng ñieäp ñeå 
truyeàn laïi cho daân söï:

69

(Caâu Kinh Thaùnh: 19:5, 6) 
Vaäy, baây giôø, neáu caùc ngöôi vaâng lôøi ta vaø giöõ söï giao öôùc ta, 

70

thì trong muoân daân, caùc ngöôi seõ thuoäc rieâng veà ta, vì caû theá 
gian ñeàu thuoäc veà ta. 
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71

Caùc ngöôi seõ thaønh moät nöôùc thaày teá leã, cuøng moät daân toäc 
thaùnh cho ta. 

72

Baáy nhieâu lôøi ñoù ngöôi seõ noùi laïi cuøng daân Ysôraeân. 
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 19:5, 6.

73

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laäp  moät giao öôùc raát roäng löôïng vôùi daân söï 
cuûa Ngaøi. Neáu hoï vaâng theo luaät phaùp vaø ñieàu raên cuûa Ngaøi, 
thì hoï seõ laøm daân ñaëc bieät vaø thaùnh cuûa Chuùa! 
Moät trong nhöõng ñieàu raên aáy ñaõ ñöôïc ban cho ñeå bieát chaéc 
raèng daân söï seõ chaúng bao giôø queân moái lieân heä giöõa hoï vôùi 
Ñaáng Taïo Hoùa.  Thaät ra, ñieàu raên aáy ñöôïc baét ñaàu vôùi chöõ 
"Haõy nhôù." 

74

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâ Kyù 20:8-11)  
Haõy nhôù ngaøy nghæ ñaëng laøm neân ngaøy thaùnh.  Ngöôi haõy laøm 
heát coâng vieäc mình trong saùu ngaøy;

75

nhöng ngaøy thöù baûy laø ngaøy nghæ cuûa Gieâhoâva Ñöùc Chuùa Trôøi 
ngöôi: 

76

trong ngaøy ñoù, ngöôi, con trai, con gaùi, toâi trai tôù gaùi, 

77

suùc vaät cuûa ngöôi, hoaëc khaùch ngoaïi bang ôû trong nhaø ngöôi, 
ñeàu chôù laøm coâng vieäc chi heát; vì trong saùu ngaøy Ñöùc Gieâhoâva 
ñaõ döïng neân
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78

trôøi, ñaát, bieån, vaø muoân vaät ôû trong ñoù, qua ngaøy thöù baûy thì 
Ngaøi nghæ.

79

vaäy neân Ñöùc Gieâhoâva ñaõ ban phöôùc cho ngaøy nghæ vaø laøm neân 
ngaøy thaùnh. Xuaát EÂdíptoâ Kyù 20:8-11.

80

Ngaøy Sabaùt laø troïng taâm hay taâm ñieåm cuûa möôøi ñieàu raên naày. 
Sabaùt laø ngaøy töôûng nieäm söï taïo hoùa.  
Ngaøy Sabaùt coù töø luùc baét ñaàu coù theá gian! Ñöùc Chuùa Trôøi höùa 
ban cho daân söï nhieàu ôn phöôùc neáu hoï vaâng lôøi Ngaøi vaø nhôù 
ngaøy taïo hoùa cuûa Ngaøi.

81

(Caâu Kinh Thaùnh: EÂsai 58:13,14) 
Neáu ngöôi ngöøa giöõ chaân mình trong ngaøy Sabaùt, khoâng laøm 
vöøa yù mình trong ngaøy thaùnh cuûa ta; neáu ngöôi xöng ngaøy 
Sabaùt laø ngaøy vui thích,

82

coi ngaøy thaùnh cuûa Ñöùc Gieâhoâva laø ñaùng kính; neáu ngöôi toân 
troïng ngaøy ñoù, khoâng ñi ñöôøng rieâng mình,

83

khoâng theo yù rieâng mình, vaø khoâng noùi lôøi rieâng mình, 

84

baáy giôø ngöôi seõ laáy Ñöùc Gieâhoâva laøm vui thích… 
EÂsai 58:13, 14 
Neáu loaøi ngöôøi nhôù ngaøy kyû nieäm naày, thì nhöõng nan ñeà nhö: 
moät  Ñöùc Chuùa Trôøi bò laõng queân, moät ñôøi soáng voâ yù nghóa, 
khoâng bieát nguoàn goác cuûa con ngöôøi, taát caû seõ ñöôïc giaûi ñaùp. 
Cuõng seõ khoâng coù thuyeát tieán hoùa.
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85

(Video: 8 giaây) Nhöng buoàn thay, daân söï cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ laõng queân. Hoï queân thôø phöôïng Ngaøi trong Ngaøy Thaùnh 
cuûa Ngaøi vaø,

86

chaúng bao laâu hoï baét ñaàu thôø thaàn töôïng laøm baèng caây vaø 
baèng ñaù. Hoï queân maát nguoàn goác cuûa hoï!

87

Söï  thôø phöôïng trong ngaøy Sabaùt ñöôïc phuïc hoài nhieàu laàn 
trong nhieàu theá kyû moãi khi Ñöùc Chuùa Trôøi gôûi tieân tri ñeán keâu 
goïi daân söï trôû veà thôø phöôïng Ñaáng Taïo Hoùa.  
Tieân tri EÂsai ñaõ khaúng ñònh raèng Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng daønh 
rieâng ngaøy Sabaùt cho ngöôøi Do Thaùi.

88

Ngaøy Sabaùt ñöôïc thaønh laäp tröôùc khi coù daân Do Thaùi. Ñöùc 
Chuùa Trôøi khoâng heà giôùi haïn ôn phöôùc naày cho chæ moät daân 
toäc.

89

(Caâu Kinh Thaùnh: EÂsai 56:6,7) 
Ngaøi keâu goïi moïi ngöôøi duø baát cöù soáng nôi naøo phaûi  nhôù vaø 
giöõ ngaøy Sabaùt vôùi Ngaøi. 'Heát thaûy nhöõng keû giöõ ngaøy Sabaùt…

90

thì ta seõ ñem hoï leân treân nuùi thaùnh ta, laøm cho hoï vui möøng 
trong nhaø caàu nguyeän ta.

91

...vì nhaø ta seõ goïi laø nhaø caàu nguyeän cho moïi daân toäc. 
EÂsai 56:6, 7.
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92

Khoâng nôi naøo trong Kinh Thaùnh goïi ngaøy thöù baûy laø "ngaøy 
thöù baûy cuûa ngöôøi Do Thaùi." Chuùa Gieâsu ñaõ khaúng ñònh roõ 
raøng raèng ñoù laø moät ngaøy cho toaøn theå loaøi ngöôøi,

93

(Caâu Kinh Thaùnh: Maùc 2:27) 
...Vì loaøi ngöôøi maø laäp ngaøy Sabaùt, chôù chaúng phaûi vì ngaøy 
Sabaùt maø döïng neân loaøi ngöôøi.  
Maùc 2:27)

94

(Caâu Kinh Thaùnh: Xuaát EÂdíptoâ Kyù 20:10) 
Ñoaïn Chuùa phaùn: nhöng ngaøy thöù baûy laø ngaøy nghæ cuûa 
Gieâhoâva Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi:… 
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 20:10

95

(Caâu Kinh Thaùnh: Mathiô 12:8) 
Chuùa Gieâsu phaùn Ngaøi laø 'Chuùa ngaøy Sabaùt.' (Mathiô 12:8) 
bôûi vì Ngaøi taïo döïng neân theá gian.

96

(Caâu Kinh Thaùnh: Khaûi Huyeàn 1:10) 
Vì theá cho neân taùc giaû saùch Khaûi Huyeàn Giaêng goïi ñoù laø:' 
Ngaøy cuûa Chuùa'. 
Khaûi Huyeàn 1:10. 
Ngaøy Sabaùt coøn coù theâm yù nghóa ngoaøi vieäc  töôûng nieäm Ñaáng 
Taïo Hoùa vaø Söï Saùng Theá cuûa Ngaøi.  
Ngaøy Sabaùt laø daáu hieäu giöõa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø loaøi ngöôøi.

97

(Caâu Kinh Thaùnh: EÂxeâchieân 20:20) 
Haõy bieät nhöõng ngaøy Sabaùt ta ra thaùnh, noù seõ laøm daáu giöõa ta 
vaø caùc ngöôi,
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haàu cho caùc ngöôi bieát raèng ta laø Gieâhoâva Ñöùc Chuùa Trôøi caùc 
ngöôi.  
EÂxeâchieân 20:20. 
Ñaáng ñaõ laøm ngaøy Sabaùt neân thaùnh trong tuaàn leã saùng taïo laø 
Ñaáng khieán caùc toäi nhaân neân thaùnh. Ñaáng Taïo Hoùa cuõng laø 
Cöùu Chuùa cuûa chuùng ta.

99

(Caâu Kinh Thaùnh: EÂxeâchieân 20:12) 
Ta cuõng cho chuùng noù nhöõng ngaøy Sabaùt ta laøm moät daáu giöõa 
ta vaø chuùng noù,

100

ñaëng chuùng noù bieát raèng ta laø Ñöùc Gieâhoâva bieät chuùng noù ra 
thaùnh. 
Xuaát EÂdíptoâ Kyù 20:12.

101

(Video: 12 giaây) Ngaøy Sabaùt ñöôïc thaønh laäp tröôùc khi toäi loãi 
vaøo theá gian vaø seõ tieáp tuïc ñöôïc giöõ sau khi toäi loãi bò tieâu dieät 
ñôøi ñôøi treân maët ñaát.

102

(Caâu Kinh Thaùnh: EÂsai 66:22, 23) 
Ñöùc Gieâhoâva phaùn: Vì nhö trôøi môùi ñaát môùi maø ta haàu döïng, 
seõ cöù coøn tröôùc maët ta theå naøo,

103

thì doøng gioáng vaø danh hieäu caùc ngöôi cuõng seõ cöù coøn theå aáy.   

104

Ñöùc Gieâhoâva phaùn: Töø ngaøy traêng môùi naày ñeán ngaøy traêng 
môùi khaùc, töø ngaøy Sabaùt noï ñeán ngaøy Sabaùt kia,
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105

moïi xaùc thòt seõ ñeán thôø laïy tröôùc maët ta. 
EÂsai 66:22,23.

106

(Video: 6 giaây) Daân söï Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñôøi ñôøi thôø phöôïng 
Chuùa laø  Ñaáng Taïo Hoùa vaø Ñaáng Cöùu Roãi trong ngaøy Sabaùt.  
Neáu ngaøy Sabaùt ñaõ ñöôïc giöõ tröôùc khi toäi loãi ñeán theá gian, vaø 
seõ ñöôïc giöõ sau khi toäi loãi bò tieâu dieät, thì vieäc giöõ ngaøy Sabaùt 
hoâm nay chaúng laø hôïp lyù ö?

107

Neáu chuùng ta coù thaéc maéc veà Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ngaøy Sabaùt, 
haõy nhìn xem thaùi ñoä cuûa Chuùa Gieâsu ñoái vôùi ngaøy Sabaùt.

108

Saùch Luca cho chuùng ta bieát Chuùa Gieâsu laøm gì trong ngaøy 
Sabaùt:

109

(Caâu Kinh Thaùnh: 4:16) 
Ñöùc Chuùa Jeâsus ñeán thaønh Naxareùt, laø nôi döôõng duïc Ngaøi.

110

 Theo thoùi quen, nhaèm ngaøy Sabaùt, Ngaøi vaøo nhaø hoäi, ñöùng 
daäy vaø ñoïc. Luca 4:16 
Kinh Thaùnh cho chuùng ta bieát ñoù laø thoùi quen cuûa Chuùa 
Gieâsu!

111

Töï ñieån Webster ñònh nghóa Sabaùt:
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Ngaøy thöù baûy trong tuaàn leã (Thöù Baûy) 
 - Töï  Ñieån Webster New World,  aán baûn thöù  2.

113

(Video: 9 giaây) Neáu ngaøy Sabaùt ñöôïc thay ñoåi hoaëc khoâng coøn 
aùp duïng trong thôøi Añam ñeán thôøi Moâise, thì Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ söûa ñoåi khi Ngaøi vieát Möôøi Ñieàu Raên taïi nuùi Sinai.

114

(Video: 11 giaây) Neáu ngaøy Sabaùt khoâng coøn ñöôïc giöõ trong 
trong thôøi Moâise ñeán thôøi Chuùa Gieâsu, thì chaéc chaén Ngaøi ñaõ 
phaûi ñính chính.

115

(Video: 9 giaây) Neáu ñaõ coù söï thay ñoåi veà ngaøy Sabaùt trong 
thôøi caùc moân ñoà, thì hoï ñaõ ghi cheùp ñieàu ñoù roài.

116

(Video: 9 giaây) Vaø leõ dó nhieân ngöôøi Do Thaùi, laø nhöõng keû giöõ 
ngaøy thaùng raát kyõ löôõng, vaãn coøn thôø phöôïng trong ngaøy 
Sabaùt, hoaëc ngaøy Thöù Baûy.

117

(Video: 19 giaây) Giöõ ngaøy Sabaùt laø moät  ngaøy nghæ khoâng bao 
giôø laø moät vaán ñeà trong suoát thôøi gian Chuùa Gieâsu soáng treân 
maët ñaát.  Chæ coù phöông caùch giöõ ngaøy Sabaùt môùi ñöôïc baøn 
caõi. 
Caùc thaày daïy luaät ñaõ boùp meùo vieäc giöõ ngaøy Sabaùt baèng caùch 
laäp ra nhöõng luaät khoù khaên vaø gaét gao.  
Chuùa Gieâsu muoán boû nhöõng luaät röôøm raø do loaøi ngöôøi ñaët ra 
vaø chæ cho chuùng  ta thaáy yù nghóa thaät söï cuûa vieäc giöõ ngaøy 
Sabaùt.

118

Khi hoï toá caùo Chuùa Gieâsu phaïm luaät giöõ ngaøy Sabaùt vì Ngaøi 
chöõa beänh trong ngaøy ñoù, Chuùa daïy hoï:
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119

(Caâu Kinh Thaùnh: Mathiô 12:12) 
...trong ngaøy Sabaùt coù pheùp laøm vieäc laønh. 
Mathiô 12:12

120

(Video: 18 giaây) Kinh Thaùnh ghi cheùp Chuùa Gieâsu coù chöõa 
beänh vaø giuùp ñôõ trong ngaøy Sabaùt. Sabaùt laø ngaøy ñeå chuùng ta 
ñöôïc bình phuïc, ñöôïc giaûi phoùng khoûi toäi loãi, thaønh kieán, sö ï 
ích kyû, vaø ñöôïc ban cho söï bình an trong loøng. Ngaøy Sabaùt 
nhaéc nhôû chuùng ta hình aûnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø höôùng 
chuùng ta veà Ñaáng Taïo Hoùa! Ñaây laø chöùc vuï cuûa Chuùa Gieâsu 
khi Ngaøi xuoáng theá gian vaø cuõng laø chöùc vuï cuûa caùc moân ñoà 
sau khi Chuùa veà trôøi.

121

(Video: 11 giaây) YÙ nghóa giöõ ngaøy Sabaùt ñaõ ñöôïc caùc moân ñoà 
bieåu hieän khi Ngaøi cheát. Trong côn khuûng hoaûng naày, caùc 
ngöôøi baïn cuûa Chuùa Gieâsu nghæ ngôi theo söï daïy doã cuûa Ngaøi, 
vieäc xöùc daàu xaùc Ngaøi ñöôïc dôøi laïi sau ngaøy Sabaùt.

122

(Caâu Kinh Thaùnh: Luca 23:54-56) 
Baáy giôø laø ngaøy saém söûa, vaø ngaøy Sabaùt gaàn tôùi.

123

Caùc ngöôøi ñaøn baø ñaõ töø xöù Galileâ ñeán vôùi Ñöùc Chuùa Jeâsus, 
theo Gioâseùp, xem maû vaø cuõng xem xaùc Ngaøi ñaët theå naøo.

124

Khi trôû veà, hoï saém söûa nhöõng thuoác thôm vaø saùp thôm. Ngaøy 
Sabaùt, hoï nghæ ngôi theo luaät leä. 
Luca 23:54-56.
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125

(Video: 8 giaây) Tröôùc ngaøy Sabaùt, hy voïng cuûa caùc moân ñoà bò 
tieâu tan.  
Hoï chöùng kieán Ngaøi cheát moät caùch khuûng khieáp treân caây thaäp 
töï. Caùc mô öôùc vaø hy voïng cuûa hoï ñeàu bò choân vuøi trong moà 
maû ñen toái.   
Hoï muoán xöùc daàu thaân xaùc Chuùa.

126

(Caâu Kinh Thaùnh: Luca 24:1) 
...Ngaøy thöù nhöùt trong tuaàn leã, khi môø saùng, caùc ngöôøi ñaøn baø 
aáy laáy thuoác thôm ñaõ söûa soaïn ñem ñeán moà Ngaøi.  
Luca 24:1.

127

Chuùng ta haõy tuaàn töï xem laïi caùc bieán coá trong ba ngaøy ñaùng 
ghi nhôù naày.

128

1. Ngaøy thöù saùu: Chuùa Gieâsu cheát; caùc ngöôøi ñaøn baø chuaån bò 
thuoác thôm vaø saùp thôm.

129

2. Ngaøy thöù baûy (Ngaøy Sabaùt): Chuùa naèm trong moà maû; caùc 
moân ñoà nghæ ngôi.

130

3. Ngaøy thöù nhaát (ngaøy thöù nhaát trong tuaàn leã): Chuùa Gieâsu 
soáng laïi töø coõi cheát! Caùc ngöôøi ñaøn baø ñeán ñònh xöùc thuoác 
thôm cho Ngaøi. Vaäy laø khoâng coù nghi vaán ngaøy Sabaùt laø ngaøy 
naøo luùc Chuùa Gieâsu cheát.

131

(Caâu Kinh Thaùnh: Giaêng 19:30) 
Chuùa Gieâsu bò treo treân caây thaäp töï trong ngaøy saém söûa, Ngaøi 
keâu leân: '...Moïi vieäc ñaõ ñöôïc troïn!...' 
Giaêng 19:30.
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132

Coâng taùc cöùu roãi cuûa Ngaøi ñaõ hoaøn taát! 
Ngaøi nghæ trong moà maû trong ngaøy Sabaùt.

133

(Video: 6 giaây) vaø soáng laïi ngaøy thöù nhaát, töùc laø ngaøy thöù nhaát 
trong tuaàn leã.  
Ngay caû trong söï cheát, Chuùa Gieâsu vaãn giöõ ngaøy Sabaùt. 
Ngaøi nghæ ngôi trong moà maû trong ngaøy Sabaùt.  
Khi ñöùng gaàn thaäp töï giaù, chuùng ta môùi nhaän thaáy raèng khoâng 
phaûi ngaøy naøo trong tuaàn cuõng ñöôïc! 
Vì theá cho neân söûa ñoåi ngaøy Sabaùt laø söûa ñoåi söï saùng theá, nuùi 
Sinai, vaø chính ñoài Goâgoâtha!

134

Vaâng, choïn ngaøy thôø phöôïng raát quan troïng.   
Moät taùc giaû Cô Ñoác giaùo teân George Vandeman vieát:

135

Chuùng ta coù theå thaáy raèng moân ñoà cuûa Chuùa cuõng töø choái nhaân 
danh haønh ñoäng cuûa tình yeâu ñeå boâi nhoï thì giôø thaùnh.

136

Chuùng ta coù theå thaáy raèng Ngaøi cheát treân thaäp töï giaù chæ vì 
luaät phaùp khoâng theå söûa ñoåi ñöôïc ñeå cöùu chính maïng soáng 
Ngaøi -

137

Laøm sao chuùng ta coù theå ñöùng trong aùnh saùng röïc rôõ cuûa ñoài 
Cavari vaø noùi raèng noù chaúng nghóa lyù gì? 
- Moät Ngaøy Ghi Nhôù, tr. 40

138

Ñaáng Taïo Hoùa phaùn "Haõy nhô,ù" vaäy maø bieát bao nhieâu ngöôøi 
ñaõ laõng queân! Nhöng ñoù khoâng phaûi laø yù muoán cuûa Chuùa. 
Chuùa Gieâsu mong öôùc taát caû Cô Ñoác nhaân ñeàu giöõ ngaøy Sabaùt 
luoân luoân.
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139

(Caâu Kinh Thaùnh: Mathiô 24:20) 
Haõy caàu nguyeän cho caùc ngöôi khoûi troán traùnh nhaèm luùc muøa 
ñoâng hay laø ngaøy Sabaùt; 
Mathiô 24:20.

140

(Video: 6 giaây) Chuùa Gieâsu mong ñôïi caùc Cô Ñoác nhaân vaãn 
giöõ ngaøy Sabaùt vaøo naêm 70 S.C. khi thaønh Gieârusalem bò taøn 
phaù.

141

(Caâu Kinh Thaùnh 17:1, 2) 
Kinh Thaùnh Taân Öôùc ghi laïi caùc moân ñoà cuûa Chuùa Gieâsu giöõ 
ngaøy Sabaùt sau khi Ngaøi soáng daäy: 
Phaoloâ vaø Sila ...tôùi thaønh Teâsaloânica; ôû ñoù ngöôøi Giuña coù 
moät nhaø hoäi.

142

Phaoloâ tôùi nhaø hoäi theo thoùi quen mình, vaø trong ba ngaøy 
Sabaùt bieän luaän vôùi hoï,  
Coâng Vuï Caùc Söù Ñoà 17:1, 2. 
Phaoloâ ñang giaûng trong moät ngaøy Sabaùt noï, daân ngoaïi ñeán döï 
vaø yeâu caàu:

143

(Caâu Kinh Thaùnh: Coâng Vuï 13:42, 44) 
...chuùng xin ñeán ngaøy Sabaùt sau cuõng giaûng luaän caùc lôøi ñoù.

144

Ngaøy Sabaùt sau, gaàn heát caû thaønh ñeàu nhoùm laïi ñeå nghe ñaïo 
Chuùa. 
Coâng Vuï Caùc Söù Ñoà 13:42,44.

145

Treân thöïc teá, saùch Coâng Vuï Caùc Söù Ñoà ghi laïi 84 phieân nhoùm 
cuûa Phaoloâ trong ngaøy Sabaùt.
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146

Ngaøy Sabaùt nhö sôïi chæ vaøng noái keát töø saùch Saùng Theá Kyù ñeán 
saùch Khaûi Huyeàn, laø saùch moâ taû nhöõng ngöôøi saün saøng ñeå gaëp 
Chuùa Gieâsu khi Ngaøi taùi laâm!

147

(Caâu Kinh Thaùnh: Khaûi Huyeàn 14:12) 
Ñaây toû ra söï nhòn nhuïc cuûa caùc thaùnh ñoà: Chuùng giöõ ñieàu raên 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø giöõ loøng tin Ñöùc Chuùa Jeâsus.

148

(Caâu Kinh Thaùnh: Giaêng 14:15 
Neáu caùc ngöôi yeâu meán ta, thì giöõ gìn caùc ñieàu raên ta. 

149

Neáu chuùng ta thôø phöôïng Chuùa laø Ñaáng Taïo Hoùa moãi tuaàn, 
chuùng ta seõ khoâng bao giôø queân chuùng ta ñeán töø ñaâu hoaëc Ai 
taïo döïng neân chuùng ta vaø theá giôùi chung quanh.

150

Neáu chuùng ta giöõ ngaøy Sabaùt moãi tuaàn, chuùng ta seõ khoâng caàn 
hoûi chuùng ta laø ai -- laø con trai con gaùi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
Chuùa cuûa vuõ truï.

151

Chuùng ta seõ khoâng töï hoûi taïi sao chuùng ta hieän dieän treân 
döông theá naày.  Chuùng ta hieän dieän vì Chuùa taïo döïng chuùng ta 
vaø ñoù laø yù muoán cuûa Ngaøi.

152

Chính Chuùa Gieâsu, Ñaáng keâu goïi baïn "haõy nhôù" ñang giang 
ñoâi tay Ngaøi ñeán baïn ñeâm nay, baøn tay ñaõ töøng bò ñoùng ñinh 
treân thaäp töï giaù taïi Cavari vì toäi loãi cuûa baïn, ñang eâm aùi keâu 
goïi baïn, "Haõy theo Ta." 
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153

Baïn baèng loøng tin Ñaáng Taïo Hoùa trong giaây phuùt naày khoâng?  
Baïn baèng loøng vaâng lôøi Chuùa truyeàn laø nhôù ngaøy Sabaùt maø 
ngaøi bieät rieâng cho baïn chaêng? 
Baïn coù seõ theo göông Chuùa vaø caùc söù ñoà thôø phöôïng Chuùa 
moãi tuaàn trong ngaøy Sabaùt keå töø nay?

154

Sabaùt khoâng chæ ñôn thuaàn laø vaán ñeà thôø phöôïng Chuùa trong 
ngaøy naøo, thöa baïn. Ñoù laø böôùc theo Chuùa Gieâsu ñeán cuøng. 
Ñoù laø cuøng vôùi Añam vaø EÂva thôø phöôïng Chuùa trong Sabaùt 
ñaàu tieân taïi vöôøn EÂñen. Ñoù laø cuøng vôùi Moâise vaâng theo luaät 
phaùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khi Ngaøi phaùn " Haõy nhôù ngaøy Sabaùt 
ñaëng laøm neân ngaøy thaùnh." Ñoù laø thôø phöôïng cuøng ngaøy vôùi 
caùc tieân tri EÂsai, Gieâreâmi, Ñanieân vaø caùc toå phuï cuûa ñöùc tin 
trong thôøi Cöïu Öôùc. Ñoù laø cuøng vôùi Phierô, Giacô vaø Giaêng 
ngôïi khen Chuùa Ñaáng Taïo Hoùa cuûa muoân vaät moãi Sabaùt.


