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Cum sa obtii sanatatea maxima

Pe creasta unui mal abrupt, deasupra apelor albastre ale
Mediteranei se afla o straveche manastire portugheza.
Priveligtea 1ti ia rasuflarea.

Scena este magnifica.

Dar exista o singura problema.

Singura modalitate de a ajunge pe varful crestei este un cos
vechi legat cu o funie, pe care niste calugari in varsta il coboara
cu ajutorul unui scripete.

Intr-o zi un vizitator se pregatea sa plece din manastire, insotit
de o calauza.

In timp ce pageau in cos pentru a fi coborati de calugari, funia se
legana deasupra stancilor ascutite.

Turistul a Tntrebat cu infrigurare: Cat de des inlocuiti funia?

Nu va ingrijorati, a raspuns calauza cu un ton linistitor, de
fiecare data cand se rupe, o inlocuim.

Ca n aceasta povestire, mii de oameni se angajeaza n situatii
cu urmari imprevizibile pentru sanatatea lor.

Ei agteaptd pana cand sandtatea lor cedeaza, asemenea funiei, iar
apoi cauta cu disperare cele mai moderne mijloace de

tratament.

O sanatate distrusa nu este atat de usor de Tnlocuit ca o funie
rupta!

Sanatatea nu depinde de noroc sau de intamplare, ci depinde de
o alegere - de respectarea legilor naturii.

Stimati prieteni, va puteti permite o sanatate subreda?
Oamenii cheltuiesc milioane de dolari pe an pentru ingrijirile
medicale.

Boala este cel mai costisitor fapt pentru care oamenii isi
cheltuiesc banii in lume!

Prin urmare, cat de mult merita sa platesti pentru a fi sanatos?
Intrebati un pacient care va muri din cauza cancerului, sau o
persoana care sufera de SIDA.

I-SI

I0dVNI TASVAD ILLADIAVOIN



15 - INTOARCETI CEASUL INAPOI

Cele f Intrebari 24

Cele [ Intrebari _J§

i intre mese?

Intrebati parintii unui copil care moare de leucemie sau o
persoana in varsta care sufera de artrita.

Ei va vor spune ca sanatatea este nepretuita - ca reprezinta o
binecuvantare niciodata pe deplin apreciata, pana cand este
pierduta!

Cat de mult valoreaza un an de viata - sau chiar o singura zi?
Despre regina Elisabeta se spune ca pe patul de moarte ar fi
strigat:

Dau toate posesiunile mele, pentru o singura clipa de viata in
plus!

Dar sanatatea nu poate fi cumparata cu bani.

Cu toate acestea, suntem noi constienti ca putem aduna ani
multi si buni, doar prin respectarea unor reguli simple de
sanatate?

Dr. Breslow de la UCLA (Universitate din Los Angeles,
California) a efectuat un studiu pe o perioada de noua ani.

El a investigat 7.000 de persoane solicitandu-le sa raspunda la
sapte intrebari privitoare la obiceiurile care influenteaza
sdnatatea, dupd care a monitorizat pacientii, comparandu-i cu
cei care respectasera cele cateva reguli de sanatate, cu aceia care
le-au Tncalcat.

[ata cele sapte intrebari:

1. Sunteti fumator?
2. Consumati bauturi alcoolice, daca da, in ce cantitati?
3. Faceti regulat exercitii fizice?

4. Cate ore dormiti in fiecare noapte?

5. Ce greutate aveti?

6. Consumati regulat micul dejun?

7. Consumati regulat mici gustari intre mese?

Cei care au respectat cu credinciosie practicile sanatoase la care
se refera cele sapte Intrebari, au trait cu 11,5 ani mai mult decat
ceilalti.
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[Ceatida?

Ce ati da pentru 11,5 cinci ani de viata in plus?

Ceea ce veti afla in prezentarea din aceasta ocazie, ar putea
adauga cu succes cativa ani vietii dumneavoastra - ani sanatosi
si fericiti.

Credeti ca ar merita sa ascultati cu atentie?

Se pare ca pentru multi este o surpriza faptul ca Dumnezeu este
interesat de sanatatea si fericirea noastra aici i acum.

(Text: 3 Ioan 1:2)
Prea iubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine, si

sanatatea ta sa sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tau.
3 loan 2.

(Text: Ioan 10:10)

Domnul Isus declara: Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-o
aiba din belsug.

Ioan 10:10.

Domnul Isus doreste sa traim o viata sanatoasa, fericita si
voioasa.
El doreste sa ne traim viata cu maxima intensitate!

Este posibil sa stim ce trebuie sa facem pentru a ne bucura de o
buna sanatate? Desigur.

Multi nu stiu Dumnezeu ne-a oferit in Biblie cateva reguli de
conduitd importante cu privire la vietuirea sanatoasa.

Stilul de viata al evreilor credinciosi a constituit timp de mai
multe decenii obiectul unui interes deosebit din partea
cercetatorilor medicali.

Rata mortalitatii cauzate de cancer este cu mult mai mica decat
a altora si se pare ca acest grup este mai putin predispus bolilor
accidentale.

Oare detin evreii un factor ereditar care le confera imunitate fata
de ucigasii principali care i lovesc pe ceilalti?

Este interesant de subliniat faptul ca Tn momentul in care evreii
accepta obiceiurile alimentare ale celorlalti, rata cancerului si a
altor boli ajunge la acelasi nivel ca si Tn cazul altor persoane.
S-a descoperit ca secretul lor consta in practicile legate de
sanatate, nutritie si stil de viata.

I-SI
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painea
si apele,

(_EXDD 23:25_ _]

si voi departa
boala din
mijlocul tau.

(Video: 10 sec) Cand Dumnezeu i-a scos din Egipt pe israeliti,
le-a amintit cateva reguli importante cu privire la vietuirea
sanatoasa.

Dupa ce le-a prezentat planul Sau pentru o buna sanatate,
Dumnezeu a adresat una dintre cele mai remarcabile fagaduinte
pentru toti cei care vor respecta instructiunile Lui.

(Text: Exod 15:26)
El a zis: Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului,
Dumnezeului tau, daca vei face ce este bine fnaintea Lui,

daca vei asculta de poruncile Lui, si daca vei pazi toate legile
Lui,

nu te voi lovi cu nici una din bolile cu care am lovit pe egipteni;
caci Eu sunt Domnul, care te vindeca.
Exod 15:26.

(Text: Exod 23:25)
Voi sa slujiti Domnului, Dumnezeului vostru, si El va va
binecuvanta painea si apele,

si voi departa boala din mijlocul tau.
Exod 23:25.

Cu privire la Tmplinirea acestei fagaduinte, psalmistul de spune:
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(Text: Psalmi 105:37)

Si nici unul n-a sovait dintre semintiile Lui.

Psalmi 105:37.

Ei bine, veti spune, probabil ca egiptenii nu sufereau de aceleasi
boli de care suferim noi astazi. Gresit!

In anul 1975, o echipa de specialisti din intreaga lume s-a
intrunit cu scopul precis de a realiza autopsiile mumiilor
egiptene aflate in muzeul Scolii medicale din Manchester
(Anglia). Aceste mumii datau din anii 1900 Tn.Hr.

(Video: 1 sec) Descoperirile au fost remarcabile.
Vechii egipteni sufereau de multe boli asemanatoare celor de
care sufera omul modern:

(Video: 6 sec) boli cardiace, cancer, boli vasculare, artrite,

(Video: 6 sec) hepatita, tetanos, trichinoza, spasme musculare si
altele.

Desi Egiptul era centrul cultural si educativ al lumii din timpul
lui Moise, cunostintele si tratamentele medicale se asemanau
foarte mult cu cele folosite de africanii din zilele noastre!

In anul 1552 1n.Hr., nu cu mult timp Tnainte de nasterea lui
Moise, s-a scris in Egipt o carte de medicina renumita, intitulata
Papirusul Ebers.

Aceasta carte enumera, pentru o serie de boli, infectii si
accidente, zeci de remedii sau tratamente, pe care foarte putini
dintre dumneavoastra ati fi dispusi sa le folositi!

I-SI
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Pentru agchiile patrunse adanc in tesut, se recomanda sa se
aplice pe rana lipitori si balega de cal.

Nu este de mirare ca se Tmbolnaveau de forme grave ale
tetanosului!

Pentru mugcatura de sarpe: se turna apa peste un idol.

Pentru caderea parului, trebuiau sa frictioneze capul cu o lotiune
din copite de cal, petale de flori si labe de caine, fierte in ulei.

m este el prumtal in
Vechiul Testament.

Biblia ne spune ca Moise a invatat toata intelepciunea
egiptenilor, si era puternic in cuvinte si in fapte.

(Fapte 7:22)

Scrierile lui sunt pline de instructiuni privitoare la sanatate,
curatenie, carantina celor bolnavi, igiend personala si nutritie,
dar nici macar o singura data nu a prescris vreun tratament
enuntat in Papirusul Ebers.

De unde a stiut Moise toate acele principii si Indrumari
uimitoare cu privire la sanatate?

De la Dumnezeu!

Evul Mediu a fost marcat de doua dintre cele mai teribile
epidemii, ciuma si lepra.

Principiile de sanatate publica inspirate de Dumnezeu si
prescrise de catre Moise dupa Exod, au condus la evitarea
acestor plagi.

Cand doctorii au apelat la conducatorii bisericii pentru a-i ajuta
sa combata aceste epidemii, milioane de vieti omenesti au fost
salvate.

George Rosen scria: Conducerea a fost preluata de catre
biserica, deoarece medicii nu mai aveau nimic de oferit.

Biserica a adoptat ca principiu calauzitor conceptul de
contagiozitate asa cum este el prezentat in Vechiul Testament . .
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Aceasta idee, precum si practicile implicite sunt definite cu
mare claritate in Cartea Leviticului.

Eoarun Resen. WD,

A idee, precum si

R tilte.c i Tiare <lniate - George Rosen, M.D., Istoria Sanatatii Publice, pp. 63-65.

in cartea Leviticului.

Ce pacat ca datorita acestor epidemii au murit 60 milioane de
oameni, in timp ce principiile de sanatate publica ale Bibliei
erau dintotdeauna la indemana lor.

Dumnezeu a creat trupurile noastre.

El stie cum putem evita boala si cum ne putem mentine starea
de sanatate optima pentru organism!

Dumnezeu i-a daruit omului un trup remarcabil, cu posibilitati
aproape nelimitate.

Acest trup are multe zone sensibile.

I-SI

Dumnezeu ne-a facut si El cunoaste cu precizie ce este necesar
pentru a ne pastra sanatatea si eficienta maxima.

Un tanar si-a cumparat un automobil frumos pentru care
economisise bani mai multi ani la rand.

La cumparare, i s-a dat un manual de fabricatie, care i spunea
cu exactitate cum sa Ingrijeasca noua masina in maniera cea mai
buna, pentru a o mentine in functiune cat mai multi ani.

I0dVNI TASVAD ILLADIAVOIN

Automobilul era costisitor si va puteti imagina ca noul
proprietar ar fi trebuit cel putin sa citeasca instructiunile
privitoare la Intretinere.

Dar el nu a facut-o.

Singurul lucru I-a care s-a gandit a fost cat de rapid poate atinge
viteza de saizeci de mile pe ora - Tn numai cateva secunde.
Tanarul a pornit in cea mai mare viteza, accelerand motorul la
maxim, iar apoi a franat, pentru a vedea cat de repede poate
opri.

Ti placea sa auda scartaitul rotilor.

47
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Dar nu verifica niciodata uleiul, nici apa, nici aerul din
cauciucuri - era un deranj si i lua prea mult timp.

El nu-gi permitea sa piarda timp pretios cu asemenea lucruri
simple.

El voia sa calatoreasca si sa ajunga oriunde doreste - in special
in locurile in care erau o multime de oameni care puteau sa-1
vada alergand cu viteza in masina lui rapida.

Puteti intui restul povestirii.

Da, autoturismul nu a rezistat mult pana cand au fost necesare
reparatii costisitoare.

Oare si noi procedam la fel cu acest trup minunat pe care ni 1-a
daruit Dumnezeu?

Desigur ca dorim sa respectam instructiunile Sale!

O calatorie cu salvarea la spital ne poate costa economiile de o
viata.

Merita sa ne intoarcem cu gandul, in gradina Eden, Tnapoi la
creatiune, si sa observam cateva dintre recomandarile pe care i
le-a dat Dumnezeu lui Adam pentru mentinerea sanatatii.

O Alimentatie Sanatoasa.

Inainte de aparitia pacatului, Dumnezeu a pus la dispozitia lui
Adam si Evei o alimentatie perfecta in vederea mentinerii
sanatatii.

(Text: Geneza 1:29)
[ata ca v-am dat orice iarba care face samanta si care este pe fata
intregului pamant,

si orice pom, care are 1n el rod cu samanta: aceasta sa fie hrana
voastra.
Geneza 1:29.

In limbajul modern am spune ca li s-au dat fructe, cereale si
nuci.
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de ani;
0i a murit,

Aceasta era hrana lor.

Dumnezeu le-a oferit de asemenea roadele pomului vietii,
pentru a suplimenta alimentatia lor intr-o maniera care le
asigura tineretea si sanatatea vesnica.

Dupa ce Adam si Eva au pacatuit, Dumnezeu nu le-a mai permis
sa manance din pomul vietii, si a mai adaugat vegetale pentru
dieta lor.

(Text: Geneza 3:18)

Spini si palamida sa-ti dea, si sa mananci iarba de pe camp.
Geneza 3:18.

Acestea, alaturi de fructe, cereale si nuci, au constituit
alimentatia completa a omului, pana la venirea potopului.
Era o alimentatie suficienta? Da, desigur!

Sa ne gandim ca folosind dieta prescrisa de Dumnezeu la
inceput, varsta oamenilor atingea cateva sute de ani.

(Text: Geneza 5:27)

Toate zilele lui Metusala au fost de noua sute sase zeci si noua
de ani; apoi a murit.

Geneza 5:27.

Dupa Potop, durata vietii omului a scazut simtitor.

Fiul lui Noe, Sem, a trait 600 ani;

nepotul lui 239 ani;

stranepotul lui 175 ani.

In timpul Regelui David, durata vietii descrescuse la 70 ani!
Aceasta nu este decat o picatura, nu ati spune astfel?

Dupa potop, vegetatia de pe pamant a fost limitata Intr-o
maniera serioasa.

Rezervele lui Noe de hrana se epuizasera, dupa ce petrecuse
impreuna cu familia Iui mai bine de un an in corabie.

In aceste conditii, numai dupa Potop, Dumnezeu i-a permis lui
Noe si familiei lui sa manance animale, ca 0 masura de urgenta.
Nu toate plantele si nu toate animalele erau bune pentru hrana.
Dumnezeu a prescris cateva instructiuni cu privire la alimentele
considerate bune pentru om.

Atunci s-a instituit o distinctie Intre animalele curate si
necurate.

Dumnezeu 1l instruise pe Noe ce fel de animale sa ia cu el in
corabie, precum si numarul acestora.

I-SI
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(Text: Geneza 7:2)
Ia cu tine cate sapte perechi din toate dobitoacele curate, cate o
parte barbateasca si cate o parte femeiasca;

o pereche din dobitoacele care nu sunt curate, cate o parte
barbateasca si cate o parte femeiasca.
Geneza 7:2.

Se pare ca Noe stia deja care erau animalele pe care Dumnezeu
le numea curate sau necurate.

Mai tarziu, cand israelitii au fost eliberati din robia Egiptului,
Dumnezeu le-a prezentat principiile alimentare care aveau sa le
protejeze sanatatea si longevitatea.

El i-a invatat sa deosebeasca animalele curate si potrivite pentru
hrana, de cele necurate:

(Text: Deuteronom 14:6)
Sa mancati din orice dobitoc care are copita despicata,

copita despicata in doua si rumega.

Deuteronom 14:6.

Dupa cum observam, criteriul de deosebire este usor de retinut.
doar doua caracteristici: 1) copita despicata si 2) rumega

(Video: 14 sec) In versetele 4 - 6: sunt amintite cateva animale
curate mai des intalnite: boul, oaia si capra; cerbul, caprioara si
bivolul; zimbrul, capra neagra, capra salbatica si girafa.



15 - INTOARCETI CEASUL INAPOI

orcul

Bursucul

(_LEVITIC 11:?.

Sd nu mancati

ca necurat.

{_LEVITIC 11:_3.

5S4 nu mancati

din carnea lor,

51 sd nu va
atingeti de
trupurile lor
moarte: sd le
priviti ca
necurate.

SALMI B4:11 )

fira priha ani.

(Video: 10 sec) In conformitate cu versetele 7 si 8, cateva
animale necurate, dintre care unele sunt folosite ca aliment In
mod obignuit in zilele noastre, ar fi: camila, soarecele, porcul si
viezurele.

Va amintiti cele doua caracteristici?

Daca animalul are copita despicata si rumega, poate fi consumat
ca hrana.

Este important sa le retinem pe amandoua, deoarece unele
rumega, dar nu au copita despicata, sau invers.

De exemplu, porcul are copita despicata, dar nu rumega, deci
este necurat.

Biblia enunta cateva instructiuni foarte precise cu privire la
porc:

(Text: Levitic 11:7, 8)
Sa nu méancati porcul, care are unghla despicata i copita
despartita, dar nu rumega; sa-1 priviti ca necurat.

Sa nu mancati din carnea lor, si sa nu va atingeti de trupurile lor
moarte: sa le priviti ca necurate.

Levitic 11:7, 8.

Majoritatea animalelor pe care Dumnezeu le enumera ca
necurate fac parte din categoria consumatoarelor de resturi de
animale moarte si gunoi.

Cand a dat aceste reguli, Dumnezeu nu a intentionat sa-1
lipseasca pe om de ceea ce ar putea fi bun.

El stie ce anume este sanatos si ce anume poate cauza boala si
suferinta.

(Text: Psalmi 84:11)
Si nu lipseste de nici un bine pe cei ce duc o viata fara prihana.
Psalmi 84:11.

11
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12

ape: sa mancati
din toate cele

Porcul domestic este un consumator de resturi de animale
moarte.

Hrana, inclusiv gunoiul consumat de porci se digera si se
transforma n substante nutritive in cateva ore.

Pe de alta parte, vaca are un sistem digestiv complex.

In cazul acesteia, pentru ca hrana sa se transforme n substante
nutritive si sa ajunga in sange sunt necesare 48 de ore.

Ea detine si un sistem de eliminare mai complex, care
indeparteaza multe dintre impuritatile existente in organism.

Carnea de porc este adesea infestata de larva trichinela, sau de
viermi.

Cand cineva consuma carne de porc infestata, chisturile larvei
se dizolva.

Trichinela se fixeaza in peretii intestinali si se Tnmulteste.

Aceste lavre patrund Tn sange si sunt transportate in diferite
parti ale organismului.

In functie de numarul de larve ingerate, trichineloza poate fi o
boala fatala.

Adesea boala este diagnosticata gresit ca fiind artrita sau
intoxicatie.

Autopsiile arata ca multe dintre mumiile celor care au trait in
zilele lui Moise erau infestate de trichinela!

Dumnezeu stie cel mai bine - abandonati-le!

Dumnezeu a dat instructiuni si cu privire la pesti:

(Text: Deuteronom 14:9, 10)
Iata dobitoacele din care veti manca, din toate cele ce sunt in
ape: sa mancati din toate cele ce au inotatoare si solzi.

Dar sa nu mancati din nici unul din cele ce n-au Tnotatoare si
solzi: sa le priviti ca necurate.
Deuteronom 14:9, 10.

Criteriul este foarte clar si observati ca din nou exista doua
caracteristici usor de retinut:
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1) au solzi, si

2) au aripioare Tnotatoare.

Ce putem spune despre obisnuitele fructe de mare consumate
pretutindeni in lume, care nu au solzi si nici aripioare
inotatoare?

Dr. Bruce Hallsted, de la Universitatea Loma Linda, a fost
solicitat de autoritatile guvernamentale sa efectueze o cercetare
in domeniul vietuitoarelor marine pentru a stabili care dintre
pesti pot fi consumati de catre militarii marinari si care sunt
otravitori.

I-SI

Marinarii naufragiati sau izolati in zone pustii trebuiau sa stie
care sunt pestii otravitori si care sunt cei pe care i pot consuma
pentru a supravietui.

La incheierea cercetarilor, Dr. Hallsted a ajuns la concluzia ca
regula elementara pe care trebuiau sa o urmeze marinarii si
militarii era aceeasi regula data de Dumnezeu israelitilor cu
3.500 de ani Tn urma:

(Text: Deuteronom 14:9)
Din toate cele ce sunt in ape: sa mancati din toate cele ce au
notatoare si solzi.

Poate ca intrebati: Ce putem spune despre pasari?
Biblia ne ofera o instructiune importanta:

I0dVNI TASVAD ILLADIAVOIN

(Text: Deuteronom 14:11, 12)

53 mancati

Brice pasdze _ Sa mancati orice pasare curata.

curata.

13
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14

COEUTERONOM 1038]

5a prl\.;tl ca

(Levimic 3:13.

cu nici un

Dar iata pe acelea pe care nu le puteti manca: . . .
Versetele 11, 12.

(Video: 14 sec) Dumnezeu le enumera : . . .
vulturul, gripsorul si vulturul de mare; sorecarul, soimul, gaia si
tot ce tine de neamul sau;

(Text: Deuteronom 14:19)

Apoi, Dumnezeu a zis: Sa priviti ca necurata orice taratoare care
zboara: sa nu mancati din ea.

Verse 19.

(Text: Levitic 3:17)

Dumnezeu le-a dat israelitilor si alte instructiuni: Aceasta este o
lege vesnica pentru urmasii vostri, in toate locurile unde veti
locui:

cu nici un chip sa nu mancati nici grasime, nici sange.
Levitic 3:17.

92

Evreii credinciosi continua sa respecte aceste reguli si in zilele
noastre.

Cand sacrifica un animal, il atarna cu capul 1n jos, pentru ca
sangele sa se scurga in totalitate.

Apoi, animalul este transat si introdus intr-o solutie de sare,
pentru a extrage restul sangelui.

Grasimea este indepartata si nu se consuma. Mult timp s-a
crezut ca aceasta interdictie de a consuma grasimea si sangele
era doar o restrictie ceremoniala.
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s-o lucreze si
5-0 pazeasca.

Cu toate acestea, cercetarile moderne confirma intelepciunea
poruncii lui Dumnezeu.

In prezent stim ca sangele transporta reziduurile, impuritatile,
germenii §i virugii.
Multe boli se transmit prin sange.

Stim de asemenea ca grasimile saturate, cum sunt cele din
produsele lactate si carne produc o crestere a nivelului de
colesterol din sange - un factor important in provocarea bolilor
vasculare si cardiace.

Cate boli ar fi putut fi evitate, daca oamenii s-ar fi increzut in
Creatorul lor cu privire la alegerea celor mai bune alimente!

Exercitiul fizic si sanatatea.
Biblia spune ca dupa ce i-a creat pe Adam si Eva, Dumnezeu le-
a Incredintat o lucrare: o activitate fizica folositoare:

(Text: Geneza 2:15)

Domnul Dumnezeu a luat pe om si 1-a agezat in gradina
Edenului, ca s-o lucreze si s-o pazeasca.

Geneza 2:15.

Exercitiul fizic protejeaza organismul de multe boli!
Un trup inactiv se deterioreaza.

100

Exercitiul fizic imbunatateste tonusul muscular si al vaselor
sanguine.
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101

Plamanii devin mai eficienti si capabili de a aspira mai mult aer
si cu efort mai mic.

Inima este mai eficienta, pompand mai mult sange la fiecare
bataie. Oxigenul producator de energie este purtat in tesuturi si
imbunatateste starea generala a organismului.

Dupa ce Adam si Eva au pacatuit, Dumnezeu a sporit cantitatea
de munca si necesarul efortului fizic.

(Text: Geneza 3:19)

In sudoarea fetei tale sa-ti mananci painea, pana te vei intoarce
in pamant.

Geneza 3:19.

El a declarat de asemenea ca pamantul va fi blestemat gi ca va
da spini si palamida, astfel incat omului i s-a spus: Cu multa
truda sa-ti scoti hrana din el in toate zilele vietii tale.

Versetele 17, 18.

Dumnezeu stia ca omul are nevoie de exercitiu fizic, nu numai
pentru trupul sau, ci si pentru a-1 mentine ocupat.
Cineva spunea; Lipsa de activitate este atelierul diavolului.

Tucrul tau.

105

(Text: Exod 20:9)

Dumnezeu a poruncit: Sa lucrezi sase zile, si sa-ti faci lucrul
tau.

Exod 20 9.

Daca toti ar lucra sase zile pe saptamana, probabil ca ar ajunge
prea obositi pentru a mai avea timp de necazuri!

Trupul nostru este templul Duhului Sfant.
Importanta grijii fata de trupul nostru poate fi inteleasa numai
cand stim cat de important este el pentru Dumnezeu.

‘j_l}'a RINTENI 6:19 )
Nu s

care locuieste
in voi,

16

(Text: 1 Corinteni 6:19, 20)
Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant, care
locuieste 1n voi,
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1 CORINTENI 6:19 )

in trupul s
duhul vostru,
care sunt ale
lui Dumnezeu.

Fui Dumnezetr

”;l;))_

111

si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai
vostri?

Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu
in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.
1 Corinteni 6:19, 20.

Omul este proprietatea lui Dumnezeu, atat prin creatie, cat si
prin rascumparare.

Pretul pe care 1-a platit Dumnezeu pentru noi a fost sacrificiul
Fiului Sau pe Calvar.

Deoarece omul a fost rascumparat cu un pret infinit de mare, el
trebuie sa-L slaveasca pe Dumnezeu in tot ceea ce face.

(Text: 1 Corinteni 10:31)

Deci, fie ca mancatji, fie ca beti, fie ca faceti altceva: sa faceti
totul pentru slava lui Dumnezeu.

1 Corinteni 10:31

Fiecare persoana care 1l iubeste cu adevarat pe Dumnezeu va fi
atenta pentru a evita orice ar putea distruge sau intina trupul ei.

(Text: 1 Corinteni 3:17)
Daca nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
nimici Dumnezeu;

caci Templul lui Dumnezeu este sfant: si aga sunteti voi.

1 Corinteni 3:17.

Probabil ca va intrebati in ce mod poate cineva sa-si intineze
trupul.

Apostolul Pavel enumera cateva lucruri pe care trebuie sa le
evitam:

(Text: 1Corinteni 6:9, 10)
Nu va ingelati in privinta aceasta: nici curvarii, nici Tnchinatorii
la idoli, nici preacurvarii, nici malahii, nici sodomitii,
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nici hotii, nici cei lacomi, nici betivii . . . nu vor mosteni
Imparatia lui Dumnezeu.

1 Corinteni 6:9, 10.

Biblia enumera practicile imorale si perverse care intineaza
trupul.

Ea mentioneaza si consumul bauturilor alcoolice.

115

(Text: Proverbe 20:1 )
I = Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt galagioase; oricine se
" imbata cu ele nu este intelept.

b |

)/ Proverbe 20:1.
T

ele
ntelept.

(Text: Proverbe 23:31-33)
Si din nou: Nu te uita la vin cand curge ros si face margaritare in
pahar; el aluneca usor.

dar pe urma ca un sarpe musca si Inteapa ca un basilisc.

Ochii ti se vor uita dupa femeile altora, si inima iti va vorbi
prostii.
Proverbe 23:31-33.

Alcoolismul este unul dintre cele mai mari cauze ale
problemelor de sanatate din lume.

Mai mult de jumatate dintre accidentele de masina pot fi legate
in mod direct de existenta unui sofer sau pieton aflat sub
influenta bauturilor alcoolice.

Mai mult de jumatate dintre crime, fie ucigasul, fie victima au
consumat bauturi alcoolice!

121

18



15 - INTOARCETI CEASUL INAPOI

Alcoolul prejudiciaza capacitatea organismului de a utiliza
vitaminele, iar zaharul din bauturile alcoolice (existent si in
majoritatea racoritoarelor) diminueaza capacitatea organismului
de a lupta contra infectiilor.

123

Alcoolicii sufera de boli ale ficatului, iar sansele de a muri de
ciroza a ficatului sunt mult mai mari.

Durata vietii este scurtata cu cel putin 12 ani.

In conformitate cu ultimele statistici, unul din zece oameni care
consuma cel putin o singura data bauturi alcoolice, ajunge la
alcoolism.

Cercetarile recente dovedesc ca de fiecare data cand alcoolul
ajunge Tn sange, o mare parte dintre celulele creierului sunt
distruse, iar parintii care obignuiesc sa bea

si In special mamele nasc un numar semnificativ mai mare de
copii cu defecte la nastere, in comparatie cu cei care nu
consuma alcool.

In privinta crestinilor, folosirea bauturilor alcoolice are
consecinte chiar mai mari.

Crestinii trebuie sa fie pe deplin lucizi pentru a evita ispitele
Satanei.

Ei nu-si pot permite prejudicierea judecatii si pierderea
controlului asupra capacitati de a deosebi intre bine si rau!

Domnul Isus a refuzat bautura tranchilizanta care I-a fost oferita
pe cruce de catre soldati pentru diminuarea durerii.

128

Chiar daca Domnul Isus a suferit o durere cumplita, El nu a fost
dispus sa accepte nimic care I-ar fi putut intuneca mintea, nici
macar in clipa mortii.

19
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20

. (Exop 20:15000

Sa nu ucizi.

Exista o serie de alte practici obisnuite care afecteaza serios
sanatatea.

Fumatorii sunt cu 1000 la suta mai predispusi sa moara de
cancer pulmonar decat cei care nu fumeaza.

Iar cancerul nu este singurul ucigas generat de tutun.

Rata predispozitiei pentru boli de inima este de 103 la suta mai
mare la fumatori, decat la aceia care nu fumeaza in mod regulat.

Mai mult de 55.000 de mi de vieti sunt rapite in fiecare an de
emfizemul pulmonar.
Nicotina provoaca de asemenea Ingustarea arterelor.

Asocierea depunerilor de grasime cu Tngustarea arterelor
impiedica vasele de sange sa transporte suficient sange spre
inima, extremitati si alte organe.

In acest punct, este suficient ca un mic cheag de sange sa se
blocheze 1n vasele Tngustate ale inimii, iar rezultatul este
infarctul.

O persoana fumatoare este de asemenea tinta principala a
senilitatii cauzate de diminuarea oxigenului cu care este
alimentat creierul.

Femeile care fumeaza in timpul sarcinii prejudiciaza vasele de
sange ale fatului.

Rata mortalitatii infantile este cu 27 procente mai mare la copiii
nascuti de mame fumatoare.

Fumatul a contribuit numai anul trecut la moartea a 500.000 de
oameni doar Tn America.

(Text: Exod 20:13)

Sa nu ucizi.

Cat de multi oameni se sinucid prin alimentatie, bautura si
fumat?

Exod 20:13.
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i Tusisanatateata )i,
Harold Shyrock, —~

Cineva a spus ca armele cele mai des folosite Tn comiterea
suicidului sunt cutitele, furculitele si lingurile.
Probabil ar trebui sa adaugam cestile si sticlele!

Cafeina, drogul continut de cafea, este descrisa Tn manuale ca
fiind atat un stimulent, cat si o substanta otravitoare.
Harold Shyrock, M.D., Tu si Sanatatea Ta, vol. 1, p. 413.

Ceaiul si racoritoarele bazate pe cola, de asemenea contin
cafeina.

Toate aceste bauturi sunt legate in prezent de bolile cardiace,
tulburarile neurologice si cancerul de vezica.

Daca un cunoscut al dumneavoastra trebuie sa se retraga intr-o
alta camera la fiecare cateva ore pentru a-si injecta doua grame
de cafeina in vena, probabil ca l-ati considera un consumator
dependent de droguri.

Cu toate acestea, multi fac acelasi lucru atunci cand consuma
cafea si bauturi care contin cola.

Adevarata cumpatare inseamna a evita folosirea oricarui lucru
daunator si folosirea moderata a ceea ce este bun.

Multi mananca in cantitati prea mari alimente sanatoase!
Aceasta conduce la o alta problema majora de sanatate in multe
zone ale lumii.

Cineva estima ca fiecare jumatate de kilogram de grasime
necesita aproximativ un kilometru de noi vase de sange.

21
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Iar inima trebuie sa pompeze sange in aceste vase sanguine
suplimentare.
- Harold Shyrock, M.D., Tu si Sanatatea Ta, vol. 1, p, 395.

La persoanele cu greutate excesiva, inima, rinichii, ficatul si
plamanii sunt suprasolicitate.

Oamenii supraponderali sufera saisprezece boli care ii afecteaza
doar rareori pe prietenii lor mai slabi.

Dumnezeu doreste sa ne ngrijim bine trupurile ca sa ne putem
bucura de viata din plin.

El doreste sa fim niste fiinte responsabile, morale si fericite.

El doreste sa traim o viata abundenta.

Cat de mult traim si cat de sanatos, depinde de modul 1n care
respectam instructiunile Sale.

Odihna si Relaxare

Domnul Isus a crezut in vacante si retrageri de sub presiune si
stres.

Dupa o zi grea in care fusese inconjurat de o mare multime de
oameni, Domnul Isus le-a zis ucenicilor Sai,

(Text: Marcu 6:31)

Veniti singuri la o parte, intr-un loc pustiu, si odihniti-va putin.
i 2 Marcu 6:31.

PR @8 Domnul doregte sa echilibram munca, odihna si relaxarea.

Acesta este motivul pentru care ne-a daruit Sabatul.
Dumnezeu stie ca avem nevoie sa uitam de problemele si
ocupatia noastra si sa petrecem un timp in compania Lui.

ESARATIN

Este posibil ca timpul dumneavoastra de retragere si relaxare sa
nu fie intr-un desert, cu toate acestea putem gasi un loc linigtit Tn
care sa mergem 1n anumite perioade din an.

Poate preferati o zona retrasa din munti, unde pomii fnalti si
lacurile adanci linistesc inima dumneavoastra suprasolicitata.

22
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‘EﬂjPEm 4:13 )

Oriunde ar fi, aveti nevoie de un colt aflat departe de orase,
sosele si aglomeratie.
Daca puteti sa radeti putin, cu atat mai bine!

Da, Dumnezeu doreste sa avem chiar aici un mic colt de cer si
sa fim pregatiti sa traim pe pamantul cel nou, unde toate bolile si
epidemiile lumii noastre vor fi alungate pentru totdeauna.

Aceasta mi se pare intr-adevar frumos, veti spune. Vreau sa fiu
acolo, dar am unele obiceiuri pe care pur si simplu nu le pot
invinge.

Astazi vom auzi vesti bune.

Dumnezeu nu asteapta sa faceti totul singuri.

(Text: Ioan 15:5)

De fapt, Domnul Isus a zis: Caci despartiti de Mine, nu puteti
face nimic.

Ioan 15:5.

Prin propria noastra putere, nu suntem in stare sa invingem
obiceiurile rele.

Mantuitorul nostru este chiar aici si doreste sa ne ajute!
Apostolul Pavel cunostea secretul!

154

(Text: Filipeni 4:13)
El a spus: Pot totul in Hristos, care ma intareste.
Filipeni 4:13.
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155

O doamna participa la o serie de adunari asemenea celei de aici.
In timpul unei vizite, pastorul i-a vorbit despre intoarcerea ei n
familia lui Dumnezeu.

Ea a raspuns cu ochii Tnlacrimati: As dori, dar nu pot. Sunt
fumatoare.

Pastorul i s-a adresat pe nume si a intrebat-o: Crezi ca Domnul
Isus doreste ca tu sa Tnvingi acest obicei?

Oh, da, cred. Dar nu pot. Sunt prea slaba.

El a zis: Ag putea sa-ti citesc un text din Biblie?

A deschis Biblia la 1 Ioan 5:14: Indrazneala, pe care o avem la
El, este ca, daca cerem ceva dupa voia Lui, ne asculta.

Asadar, Maria, ai increderea ca poti inceta fumatul?, a intrebat
el.

Nu, a raspuns ea.

Bine, a zis el, pentru ca Biblia spune ca aceasta este indrazneala
pe care o avem la El. Deci unde este indrazneala?

Ea a raspuns: La EL

156

Pastorul a citit textul inca odata, adaugand: Daca cerem ceva
dupa voia Lui, cu exceptia fumatului, El ne asculta.
Intorcandu-se spre Maria, a intrebat: Ar trebui sa scriu aceasta in
Biblia ta? Poti sa-mi aduci Biblia ta sa scriu in ea?

Nu, nu, a raspuns ea, Nu vreau sa schimb Biblia.

Atunci el a zis: Este vointa lui Dumnezeu ca tu sa intrerupi
fumatul?

Da, este, a raspuns ea.

Prin urmare, Ti poti cere Domnului Hristos cu indrazneala,
puterea pe care a fagaduit-o?

Oh, da, a raspuns ea, Cred ca pot.

Mai am o intrebare,

Cand doresti sa primesti puterea de a renunta la fumat?
Saptamana aceasta, peste o luna, peste trei luni?

Apoi a deschis Biblia la Ioan 1:12 si a citit: Dar tuturor celor ce
L-au primit . . . le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu.
A-L primi pe Isus Tnseamna a primi putere, a continuat el.
Chiar acum, in seara aceasta am vazut ca putem avea incredere
in Domnul Isus. Am vazut ca orice [-am cere in acord cu voia
Lui, ne va da. lar noi stim ca voia Lui este ca tu sa renunti la
fumat. Am vazut de asemenea ca, atunci cand il primesti pe El,
primesti putere.

Cu ajutorul Lui poti trai o v1a§a abundenta, sanatoasa sl fericita,
chiar aici si acum, si poti sa te bucuri de viata vesnica pe noul
pamant.

Sa venim la Domnul Isus - El este cel care iese in IntAmpinarea
noastra!



