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A j6 egészség titkai

A Foldkozi-tenger smaragdkék vize f616tt, egy szikla
legtetején all egy 6si portugal kolostor. Lélegzetelallit6 a
kilatas, csodalatos a latvany. Csak egy probléma van. A
szikla cstcsara egy elnyiitt fonott kosarban lehet csak
feljutni, amit kotélen huz fel egy idds szerzetes.

Egy nap egy latogato a vezetovel egyiitt tavozott a
kolostorb6l. Amint beléptek a kosarba, és a szerzetes
eresztette ket lefelé, a kotél kilengett a csipkézett
sziklak folott. A turista idegesen megkérdezte: “Milyen
gyakran cserélik ki a kotelet?”

“Ne aggodjon!” — valaszolta a vezetd batorité hangon.
“Ahéanyszor csak elszakad, kicseréljiik.”

E torténethez hasonléan emberek ezrei teszik ki
magukat ilyen megjosolhatatlan kimenetelii helyzetnek
egészségiikkel kapcsolatban. Varnak, amig egészségiik
elhasznalddik, mint a kotél, aztan kétségbeesve
kapaszkodnak a legutobbi “egészségmegorz6”
divathébortba. A tonkrement egészséget azonban nem
lehet olyan egyszeriien helyettesiteni, mint az elszakadt
kotelet! Az egészség nem a véletlen dolga, és nem is
dontés kérdése, hanem a természet térvényeinek valo
engedelmesség jutalma.

Baratom, megengedheti maganak, hogy rossz legyen az
egészségi allapota? Az emberek dollarmillidardokat
koltenek évente az orvosi ellatasra. A betegség a
legkoltségesebb dolog a vilagon, amire az emberek
pénziiket koltik!

Megéri-e tehat, hogy jo egészségnek orvendjiink?
Kérdezziik meg a haldokl6 rakos beteget, vagy az AIDS-
ben szenved6 pacienst!
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Minden
vagyonontat
meg egy

7000 szemely

Kalitornial Egyetem, Los Angeles

A7 Kerdés

Kérdezziik meg a leukémias kisgyermek sziileit, vagy az
iziileti gyulladas miatt eltorzult testii idosebb személyt.
Ok elmondjak, hogy az egészség megfizethetetlen; olyan
aldas, amit nem értékeliink addig, amig el nem
veszitjiik.

Mennyit ér egy év — vagy akar egyetlen nap is — az
életiinkbdl?

I. Erzsébet, angol kiralyn6rol azt jegyezték fel, igy
kialtott fel a halalos agyan: “Minden vagyonomat még
egy percért!”

De azt nem lehetett pénzen megvasarolni. Felismerjiik-e
azt, hogy tobb és mindségileg jobb éveket érhetiink meg
az egyszerii, ésszerii egészségiigyi alapelvek betartasa
altal?

Dr. Breslow a Los Angelesi, Kaliforniai Egyetemrol
(angol bettiszoval: UCLA) kilenc éven at végzett egy
kozvélemény-kutatast.

7000 személynek tett fel hét kérdést egészségiigyi
szokasaikra vonatkozdan, majd megvizsgalta ezeket a
pacienseket, 6sszehasonlitva a pozitiv egészségiigyi
szokasokat kovetoket azokkal, akik nem kovettek ilyen
elveket.

Ime a hét kérdés, amit feltett:

1. Dohanyzik?
2. Fogyaszt-e alkoholt, és ha igen, milyen mértékben?
3. Végez-e rendszeres testmozgast?
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| Mitatina 6n?

ANDS 10:10)
-+ €0 azert

4. Hany orat alszik éjszakanként?

5. Mennyi a stalya?

6. Reggelizik-e rendszeresen?

7. Rendszeresen nassol-e étkezések kozott? Azok, akik
hiiségesen kovették a helyes egészségiigyi szokasokat,
atlagosan 11,5 évvel tovabb éltek, mint azok, akik nem
igy éltek.

Mit adna On azért, ha 11,5 évvel meghosszabblthatna
életét? Amit ma este megosztunk Onnel, az ]o eséllyel
évekkel hosszabbithatja meg életét, boldog és
egészséges évekkel. Ugy véli, érdemes figyelmesen
végighallgatnia mindezt? Sokakat meglepetésként ér,
hogy Isten itt és most torodik egészségiinkkel és
boldogsagunkkal.

(Sz6veg: 3 Janos 1:2)

Szeretett baratom, kivinom, hogy mindenben j6l legyen
dolgod, és 1égy egészséges, a mint j6o dolga van a
lelkednek.

3Janos 2

(Sz6veg: Janos 10:10)

Jézus azt mondta: ...én azért jottem, hogy életdk legyen,
és bévolkodjenek.

Janos 10:10

Jézus azt akarja, hogy boldog, 6romteli, és egészséges
életiink legyen.
Azt akarja, hogy a lehetd legteljesebb életet éljiik!

Megtudhatjuk-e, hogyan lehet jo egészségiink? Igen!
Sokan nem tudjak, hogy a Bibliaban Isten fontos
szabalyokat és iranyelveket adott az egészséges
életmddra vonatkozdan.
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'S 3 Y Az ortodox zsidok életstilusa évtizedek ota az orvosi
N of kutatisok figyelmének fokuszaban all. A rak miatti
| - _ . . e a1 st s . . 1 2. 2
W - halalozas fele aranyu koriikben, mint masoknal, és gy
. tiinik, kevésbé hajlamosak mas katasztréfa-

’ . ] . pd

betegségekre is. Van-e a zsidé embereknek olyan
oroklott tényez6jiik, ami ellenallast biztosit szamukra a
vezeto halalokok ellen, amelyek masokat stijtanak?

Erdekes megjegyezni, hogy amikor a zsidék tigy
kezdenek étkezni, mint a koriilottiik é16k, akkor a
rakbetegség, és a tobbi betegség aranya is ugyanolyan
lesz, mint masoknal. Felfedezték, hogy a titok
egészségligyi gyakorlatukban, taplalkozasukban, és
életstilusukban rejlik.

(Vide6: 10 mp) Amikor Isten kihozta az izraelitakat
Egyiptombdl, emlékeztette 6ket néhany nagyon fontos
szabalyra és rendelkezésre, ami az egészséges életmodra
vonatkozik.

Miutan vazolta a j6 egészségre vonatkoz6 tervét, egy
nagyon figyelemremélto igéretet tett azoknak, akik
kovetik az O utasitasait.

(Szoveg: 2Mozes 15:26)

Es monda: Ha a te Uradnak Istenednek szavara
hiiségesen hallgatsz és azt cselekszed, a mi kedves az 6
szemei elott

és figyelmezel az 6 parancsolataira és megtartod minden
rendelését:

egyet sem bocsatok read ama betegségek koziil, a
melyeket Egyiptomra bocsatottam, mert én vagyok az
Ur, a te gyogyitod.

2Mozes 15:26.

Szintén O mondta a kovetkezot:
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nyavalyat.

' '-\-nll beteges,

) 1
i \ulqllh ofencgnol: /2

DE©

(Szoveg: 2Mozes 23:25)
Es szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket, akkor megaldja a
te kenyeredet és vizedet;

és eltavolitom ti koztiiletek a nyavalyat.

2Moézes 23:25.

Latjuk ennek az igéretnek a jelentGségét? Ha kovetjiik
az Ur utasitsait, gyakran visszafordithatéak a betegség
kovetkezményei! Ez felbecsiilhetetlen értékii
informacid! Milyen lenytig6zo igéret!

A zsoltarir6é igy mondja el ennek az igéretnek a
teljesedését:

(Sz6veg: Zsoltar 105:37)

...s nemzetségeikben nem volt beteges.

Zsoltar 105:37.

“Nos” — mondhatja valaki — “talan az egyiptomiaknak
nem ugyanolyan betegségeik voltak, mint nekiink.” A
feltevés helytelen!

A vilag kiilonb6z6 pontjair6l szarmazo specialistak egy
csoportja gytilt 6ssze 1975-ben azzal a kifejezett céllal,
hogy boncolast végezzen az egyiptomi mimiikon a
Manchesteri (Anglia) Orvosi Iskola miizeumaban. Ezek
a mumiak kb. Kr. e. 1900 koriil éltek.

(Video: 1mp) A felfedezések igen figyelemreméltoak
voltak. Az 6si egyiptomiak sok olyan betegségben
szenvedtek, amelyek azonosak a mai ember
betegségeivel:

(Vided: 6 mp.) szivbetegség, rak, érrendszeri betegségek,

iziileti gyulladas,

T-SI

-~

P4

P4

-

LVAVIOQ IVIDOTOId AT ASLISSV



15 - LASSITSD LE BIOLOGIAI ORADAT

(Vided: 6 mp.) majgyulladas, vérmégezés,
izomgyulladas, szajzar, és egyéb betegségek.

Habar Egyiptom Mdzes idejében a vilag oktatasi és
kulturalis kézpontja volt, orvosi tudasa és gyégyszerei
mégis nagyon hasonlitottak a mai afrikai
samandoktorok keverékeihez!

Kr. e. 1552-ben nem sokkal Mdzes sziiletése elott, egy
hires orvosi konyvet irtak Egyiptomban, amit “Ebers”
papirusznak neveznek.

Ez a konyv tobb tucat gyogyszert, illetve “gy6gymaodot”
sorol fel egy sereg betegségre, fert6zésre, és sériilésre,
amelyek koziil mamar nagyon sokan nem szivesen
hasznalnank fel szivesen!

A mélyen beagyazodott tiiskékre azt ajanlja,
dorzsoljiink a sebbe hernyovért, és lotragyat. Nem
csoda, hogy a tetanusz (merevgorcs) oly sok aldozatot
szedett!

KigyOmarasra: igyal olyan vizet, amit el6zoleg
balvanyokra hintettek.

Kopaszsagra: dorzsold a fejb6rbe lopata, datolyavirag,
és kutyasarok olajos fozetét!

A Biblia elmondja nekiink, hogy Mdézest megtanitottak
az egyiptomiak minden tudomanyara (ApCsel 7:22).
Irasai tele vannak a kozosség egészségére, a karanténra,
a személyes higiéniara, és a taplalkozasra vonatkoz6
utasitasokkal, de egyetlen egyszer sem ir le olyan
gyogymaddokat, amilyeneket az imént az Ebers
papiruszbdl olvastunk.

Honnan kapta Moézes ezeket a leny{igozo egészségiigyi
szabalyokat és iranyelveket? Istent6l!
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A kozépkor két legszornyiibb csapasa a pestis és a lepra
volt.

Az Isten altal adott kozegészségiigyi alapelvek,
amelyeket Moézes tanitott a kivonulas utan,
ellen6rizhetové tették ezeket a csapasokat. Emberek
millidi menekiiltek meg a halaltol, amikor az orvosok a
ss vallasi vezet6khoz fordultak segitségért e jarvanyok
idején.

George Rosen ezt irta: “Amikor az orvosok mar

tehetetlenek voltak, az egyhaz vette at a vezet6 szerepet.

F i D). ..., Az egyhaz iranyelvként hasznalta az Oszﬁvetség
jarvanyokkal kapcsolatos koncepcidjat...

Moézes harmadik konyve igen egyértelmiien
meghatarozza ezt az elképzelést, és annak gyakorlati
kovetkezményeit.

- George Rosen, M. D., A kozegészségiigy torténete, 63-
65. o.

Milyen szégyenletes, hogy 60 millié6 ember halt meg
ezekben a jarvanyokban, mikdézben a Biblidban
mindvégig rendelkezésre alltak a kozegészségiigyi
alapelvek!

Testiinket Isten tervezte.

O tudja, hogyan keriilhetjiik el a betegségeket, és
hogyan tarthatjuk szervezetiinket optimalis
miikodésben! Isten csodalatos testet adott nekiink,
szinte korlatlan lehetdségekkel. Sok finom, érzékeny
része van.
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Isten teremtett benniinket, és O tudja pontosan, mi
sziikséges ahhoz, hogy egészségesek maradjunk, és
testiink a lehet6 legjobban miikédjon.

Egy fiatalember vasarolt egy 14j, csillog6 autot, amire
éveken keresztiil gytijtotte a pénzét.

Az autodval egyiitt adtak egy hasznalati utasitast, amiben
pontosan leirtik, hogyan vigyazzon a lehet6 legjobban
Gj autdjara, hogy a legjobban miik6djon sok éven at.

Ez egy draga aut6 volt, és azt gondolhatnank, az Gj
tulajdonos legalabb elolvasta a hasznalati utasitast. De
nem olvasta el. Csak egyetlen dologra tudott gondolni:
arra, milyen gyorsan éri el az auté a 100 km/h sebességet
—néhany masodperc alatt. Elvezte, milyen gyorsan
szaguld az autd, aztan bevagta a féket, hogy lassa,
milyen gyorsan tud megallni. Szerette hallgatni a fékek
csikorgasat.

Nem ellen0rizte az olajszintet, a vizet, vagy a
légnyomast a kerekekben: ezt felesleges faradsagnak és
id6pazarlasnak vélte. Nem vesztegethette értékes idejét
az ilyen egyszerii dolgokra. Csak ott szeretett iilni a
kormany mogott, menni, amerre akart, kiilonésen olyan
helyekre, ahol sok ember lathatta, hogyan gyorsul
fényes autdja.

Kitalalhatjak a torténet folytatasat. Igen, az auté nem
miikodott tal sokdig, hamarosan igen koltséges
javitasokra volt sziiksége. Vajon mi is ugyanezt tessziik
ezzel a csodélatos testtel, amit Isten adott nekiink?
Bizonyara szeretnénk kovetni az O utasitasait!
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Egyetlen ut a korhazba felemésztheti azt, amit egész
életiinkben megtakaritottunk.

Bizonyara megéri raforditani az idonket, hogy
Vlsszamen]unk az Edenkertbe, a teremtés eseményéhez,
és megﬁgyel]unk néhany dolgot, amit Isten mondott
Adamnak és Evanak, hogy megorizzék egészségiiket.
Az egészséges étrend

A biineset el6tt Isten tokéletes étrendet adott Adamnak
és Evanak, hogy elGsegitse és fenntartsa egészségiiket.

(Szoveg: 1 Mozes 1:29)
Es monda Isten: imé néktek adok minden maghozé
fiivet az egész fold szinén,

és minden fat, a melyen maghoz6 gyiimoélcs van; az
legyen néktek eledeliil.
1Moézes 1:29

Mai sz6hasznélattal azt mondanank, Adam és Eva a
gyiimolcsoket, a gabonaféléket, és a didféléket kaptak
eledeliil.

Ez volt a taplalékuk,

Isten nekik adta az Elet Fajat is, amely tigy egészitette ki
taplalekukat hogy biztositotta szamukra az 6r6k
fiatalsagot és egészséget. Miutan Adam és Fva
vétkeztek, Isten elzarta 6ket az Elet Fajatol, és hozzaadta
taplalékukhoz a z6ldségféléket is.
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a mezoncek
firver.

10

(Sz6veg: 1 Mozes 3:18)

...s egyed a mezonek fiivét.

Ez volt az emberek tapliléka a nagy vizozonig a
gyiimolcsokkel, gabonafélékkel, és diofélékkel egyiitt.
Kielégit6 volt ez a taplalkozasmaod? Igen,
mindenképpen! Vegyiik figyelembe, hogy azok az
emberek, akik az Isten altal eredetileg elrendelt
taplalékokat fogyasztottak, tobb szaz évig éltek.

(Sz6veg: 1 Mozes 5:27)
A f6ld valaha ismert legid6sebb lak6ja Methusélah volt:
Es 16n Methusélah egész életének ideje kilenczszaz

hatvankilencz esztendd; és meghala.
1Moézes 5:27.

A viz6z06n utan az emberek életkora jelentdsen
lecsokkent.

Noé fia, Sém 600 évig élt; unokaja 239 évig; dédunokaja
175 évig. David kiraly idejére az emberoltd lecsokkent
70 esztendore! Ez bizony nagy zuhanas, igaz?

A nagy vizdzon miatt nem volt jelent6s a novényzet.
Noé élelmiszerkészlete pedig megcsappant, miutan 6 és
csaladja tobb mint egy évig éltek a barkaban. Ekkor
tortént, hogy Isten megengedte Noénak és csaladjanak
az allatok hasanak fogyasztasat, de csak amennyi
feltétleniil sziikséges volt. Nem minden novény és allat
volt alkalmas a fogyasztasra. Isten iranyelveket adott
arra vonatkozdan, mely taplalékok alkalmasak emberi
fogyasztasra.

Megkiilonboztették egymastol a “tiszta” és “tisztatalan”
allatokat. Isten arra vonatkozodan is utasitast adott
Noénak, milyen allatokat vigyen magaval a barkaba, és
mennyit vigyen be bel6liik:

(Sz6veg: 1 Mozes 7:2)
Minden tiszta barombdl hetet-hetet vigy be, himet és
ndstényét;
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azokbol a barmokbdl pedig, a melyek nem tisztak,
kett6t-kett6t, himet és ndstényét. 1Mozes 7:2

Nyilvanval6, hogy Noé tudta, Isten mely allatokat tartja
tisztanak, vagy tisztatalannak.

Késobb, amikor Isten kihozta az izraelitakat az
egyiptomi fogsagbdl, taplalkozasi elveket adott nekik,
amelyek altal megorizhették egészségiiket és hosszu
életiiket. Isten meghatarozta, mely allatok tisztak, és
tisztatalanok taplalkozas szempontjabal:

T-SI

(Szbveg: 5Moz 14:6)
Es mindazt az allatot, a melynek hasadt a kdrme

hasadt a
Korme

-~

és egészen ketté hasadt korme van, és kér6dzo6 az allatok
kozott, megehetitek.

5Moéz 14:6

Figyeljiik meg az irdnyelvet, amit nagyon konnyti
megjegyezni. Csak két dolog: 1) hasadt kérom; és 2)
kérodzés.

P4

P4

L Q) (Video: 14 mp.) A 4-6. versek alapjan néhany tiszta allat:
Ve (0 Okér, juh, szarvas, kecske, vadkecske, antilop,
szarvasmarha és gazella.
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P ‘:uﬁ,nry,sﬁ»'a._‘) (Video: 10 mp.) A tisztatalan allatok hidsat ma széles
]\\VIDEI‘ korben fogyall)sztj ak. A 7-8. versek szerint ebbe
beletartozik a teve, a ny1l, a sertés, és a szirti borz
(Karoli forditasban: horcsog, SZIT forditas szerint: szirti
borz).

Emléksziink a két iranyelvre? Ha az allatnak hasadt a
korme és kérodzik, akkor bizton lehet fogyasztani.
Fontos azonban megjegyezniink, hogy némelyik
kérodzik ugyan, de nem hasadt kormii.

A sertés (vagy disznd) hasadt kormii ugyan, de mivel
nem kérddzik, ezért tisztatalan. A Biblia nagyon
egyértelmii utasitast ad a sertéssel kapcsolatosan:

(Szoveg: 11:7-8)

Es a diszn6t, mert hasadt kormii ugyan és egészen ketté
hasadt korme van, de nem kér6dzik; tisztatalan ez
néktek.

Ezeknek huasabdl ne egyetek, és holttestoket se
illessétek; tisztatalanok ezek néktek.

3Modzes 11:7-8.

Azok koziil az allatok koziil, amelyeket Isten felsorolt, a
legtobb dogevo. Isten nem tartott vissza toliink semmi
jot, amikor ezeket az irinyelveket adta. O tudja, melyik
az egészséges, és melyik okoz bajt és betegséget.

o (Szoveg: Zsolt 84:12)
azoktdl, ~re ...nem vonja meg a jot azoktol, a kik artatlanul élnek.

a kik

artatlanul : ZSOlt 84:12-

R 1Ls 0

élnek.

A sertés dogevo allat. A sertés altal elfogyasztott
taplalék (beleértve a szemetet is), néhany ora alatt
beépiil a szervezetébe, vagyis hassa alakul.

Ezzel ellentétben a szarvasmarhanak osszetett
emésztorendszere van. 48 0raba telik, hogy az eledel az
allat hasava alakuljon at. Még osszetettebb kivalaszto
rendszerrel rendelkezik, amely a tisztatalan dolgok nagy
részét eltavolitja a szervezetébdol.

12
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A sertéshus gyakran trichina-larvakkal, illetve férgekkel
fertozott. Amikor valaki fert6zott hust eszik, a larvat
ovezd kemény burok feloldédik. A trichinalarva ekkor
befarddik a bélfalba, és szaporodni kezd.

Ezek a férgek bejutnak a véraramba, ami elszallitja 6ket
a test mas részeibe. A trichindzis haldlos betegség lehet,
sulyossaga az elfogyasztott férgek szamatol fiigg. A
betegséget gyakran tévesen iziileti gyulladasnak vagy
ételmérgezésnek allapitjak meg.

A boncolasok bizonyitjak, hogy a Md6zes koraban é1t
emberek koziil sokan voltak fertozottek a
trichinaférgekkel.

Isten tudja a legjobban, bizzuk csak ra!

Isten a halakkal kapcsolatban is adott utasitasokat:

(Sz6veg: 5Mo6z 14:9-10)

Ezeket ehetitek meg mindazokbdl, melyek vizben
élnek: a minek sz6 szarnya és pikkelye van, mind
megegyétek;

Valaminek pedig nincsen Gsz6 szarnya és pikkelye, meg
ne egyétek; tisztatalan az néktek.
5Moézes 14:9-10

Ez nagyon vilagos, és figyeljiik meg Gjra, hogy itt is két
iranyelv talalhat6, amelyek konnyen megjegyezhetoek.

1) Uszonyaik vannak, és

13
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2) pikkelyeik vannak.

Esziinkbe jutnak vajon olyan tengeri é161ényekbol
késziilt ételek, amelyeket a vilag nagy részén
fogyasztanak?

Dr. Bruce Hallsted-et, a Loma Linda Egyetem kutatéjat
arra kérte fel a kormany, hogy készitsen felmérést a
hadsereg szamara, mely halak alkalmasak emberi
fogyasztasra, és melyek mérgezoek.

A hajotorést szenvedett, vagy elhagyott teriileteken
partra vetodott katonaknak tudniuk kell, mely halak
mérgezoek, és melyeket ehetik meg, hogy életben
maradjanak. Amikor kutatasat befejezte, Dr. Hallsted
“ g3 arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hadsereg és a
tengerészet szamara ugyanaz az alapvet6 szabaly, amit
Isten az izraelitiknak adott 3500 évvel ezel6tt:

(Sz6veg: 5Moz 14:9)

Ezeket ehetitek meg mindazokbdl, melyek vizben
élnek: a minek sz6 szarnya és pikkelye van, mind
megegyétek.

Isten tudta, hogyan teremtette meg ezeket, és miért
egyiink, vagy ne egyiink meg bizonyos dolgokat.

“Mi a helyzet a madarakkal?” — teheti fel valaki a
kérdést. A Biblia ezt a fontos utasitast adja:

(Sz6veg: 5Mozes 14:11-12)
Minden tiszta madarat megehettek.

Ezek pedig, a melyeket meg ne egyetek koziilok...
11-12. versek

14
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(Vided: 14 mp.) Isten igy sorolja fel ezeket: keselyii,
egerészolyv, voros kanya, s6lyom, holl, strucc, bagoly,
golya, gém, denevér és mindezek nemei.

(Szbveg: 5Mozes 14:19)

Igy sz6lt Isten: “Minden szarnyas féreg is tisztatalan
legyen néktek; meg ne egyétek.”

19. vers.

(Sz6veg: 3Mozes 3:17) .
Isten tovabbi utasitast adott: Orokkévald rendtartas
legyen a ti nemzetségeiteknél minden ti lakhelyeteken:

semmi kovért és semmi vért meg ne egyetek!
3Modzes 3:17.

Az ortodox zsidok maig is ezeket az utasitasokat
kovetik. Amikor levagnak egy allatot, fejjel lefelé
felfiiggesztik azt, hogy a vér kifolyhasson beldle. Utana
feldaraboljak a hust, és sos oldatban aztatjak, hogy a
maradék vér is eltivozzék beldle.

A zsiros részeket kivagjak, és nem eszik meg. Evekig az
az elgondolas uralkodott, hogy a kovérje és a vér
elfogyasztasanak tilalmat Isten csak ceremonialis
torvényként adta.

Am a modern kutatisok megergsitik Isten parancsanak
bolcsességét.

15
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101

Ma mar tudjuk, hogy a vér tisztatalan dolgokat,
baktériumokat, virusokat, és a szervezetb0ol kiiiriilo
szennyez0 anyagokat tartalmaz. Sok betegség a vér
atjan terjed.

Azt is tudjuk, hogy a tobbszorosen telitett zsirok, mint
amilyenek a tejtermékekben és a hiisokban is vannak,
megemelik a vér koleszterinszintjét, ami az érrendszeri-
és szivbetegségek fontos veszélytényezoje. Mennyivel
tobb betegséget meg lehetne el6zni, ha az ember
Teremt6jében bizva dontené el, mi a legjobb taplalék
szamara!

Mozogjunk az egészségiinkért

A Biblia azt mondja, hogy miutan Isten megteremtette
Adamot és Evat, munkat is adott nekik: hasznos
elfoglaltsagot és testmozgast:

(Szoveg 1 Mazes 2:15)
Es vevé az Ur Isten az embert, és helyezteté 6t az Eden

kertjébe, hogy mivelje és Orizze azt.
1Moézes 2:15

A testmozgas sok betegségt6l dvja meg a testet! A tétlen
szervezet legyengiil, sorvadasnak indul.

A testmozgas javitja az izomtonust, és tagitja a
véredényeket.

A tiidok miikodése hatékonyabb lesz, kevesebb
erkifejtéssel tobb leveg6t képes munkara fogni.
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n

W.

102

Eiozes s:10)

A sziv is hatékonyabban miikédik, minden
dobbanaskor tobb vért pumpal az erekbe.
Engergiatermel6 oxigén jut a szovetekbe, ami javitja a
test altalanos allapotat.

Miutin Adam és Eva vétkeztek, Isten megnovelte
szamukra a munka mennyiségét, és tobb erot is kellett
kifejteniiik annak elvégzéséhez.

(Sz6veg: 1 M6z 3:19)

Isten azt mondta: Orczad veritékével egyed a te
kenyeredet, miglen visszatérsz a foldbe.

1Moézes 3:19

Isten azt is mondta, hogy a foldet atok fogja stjtani,
lesznek tovisek és bogancsok, és faradsagos munkaval
élj beldle életednek minden napjaiban. (17-18. versek.)

Isten tudta, hogy az embernek testmozgasra van
sziiksége — nem csak azért, hogy karban tartsa testét,
hanem hogy ne keriiljon bajba.

Valaki azt mondta: “A tétlenség a biin melegagya.”

(Szoveg: 2Mobzes 20:9)

Isten azt mondta: Hat napon at munkalkodjal, és végezd
minden dolgodat. 2Mdzes 20:9.

Ha mindenki hat napon at dolgozna, talan tal faradt
lenne ahhoz, hogy valami gonoszsagba keveredjen!

- ~estiink a Szentlelek
temploma. !

Testiink a Szentlélek temploma. Csak akkor érthetjiik
meg igazan, milyen fontos gondoskodni testiinkrdl, ha
megértjiik, milyen fontos az Isten szamara.

(Sz6veg: 1 Korinthus 6:19-20)
Pal apostol mondta: Avagy nem tudjatok-é, hogy a ti
testetek a bennetek lakoz6 Szent Léleknek temploma,

a melyet Istent6l nyertetek; és nem a magatokéi
vagytok?
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Mert aron vétettetek meg; dics6itsétek azért az Istent a ti
testetekben és lelketekben, a melyek az Istenéi.
1Korinthus 6:19-20.

az Istenei.

Az ember Isten tulajdona a teremtés és a megvaltas
jogan.

Az ar, amit Isten fizetett értiink: Fianak felaldozasa a
Golgotan. Mivel ilyen végtelen d&ron mentett meg
benniinket, minden tettiinkkel Ot kellene, hogy
dics6itsiik.

(Sz6veg: 1 Korinthus 10:31)

Azért akar esztek, akar isztok, akarmit cselekesztek,

: 45 mindent az Isten dics6ségére miveljetek.

miveljciek. MR 1Korinthus 10:31

Mindenki, aki igazan szereti Istent, vigyazni fog arra,
hogy mindent elkeriiljon, ami tonkretenné, vagy
beszennyezné testét.

(Sz6veg: 1 Korinthus 3:17)
Ha valaki az Isten templomat megrontja, megrontja azt
az Isten.

Mert az Istennek temploma szent, ezek vagytok ti.
1Korinthus 3:17

Talan valakiben felmeriil a kérdés, milyen médon
szennyezheti az ember a testét. Pal felsorol egy néhany
dolgot, amit el kell keriilniink:

(Sz6veg: 1 Korinthus 6:9-10)

...... Ne tévelyegjetek: sem paraznak, sem
balvanyimaddk, sem hazassagtorok, sem bujalkoddk,
sem fajtalanok,

18
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S J
mint muta
poharban
C

115

sem tolvajok, sem nyerészked6k, sem részegesek, ... nem
fogjak orokolni Isten orszagat.

1Korinthus 6:9-10. (MBT)

A Biblia a testet szennyez0 tevékenységek kozé sorolja
az erkolcstelenséget és a kiilonbozo perverziokat. Ide
sorolja az iszakossagot is.

(Szoveg: Példabeszédek 20:1)

Salamon ezt irta: A bor cstifol6dova tesz, a részegito ital
larmassa, senki sem bolcs, aki attol tantorog.
Példabeszédek 20:1.

(Szoveg: Példabeszédek 23:31-33)

Egy masik helyen ezt mondja: Ne nézd a bort, mily
veres szint jatszik, mint mutatja a poharban az 6
csillogasat; konnyen ala csuszamlik,

Végre, mint a kigy6, megmar, és mint a mérges kigy9,
megcsip.

A te szemeid nézik az idegen asszonyt, és a te elméd
gondol gonoszsagot.
Példabeszédek 23:31-33.

Az egészség szempontjabol az alkoholizmus a vilag
egyik legkomolyabb problémaja. Az autébalesetek tobb
mint 50%-at kozvetleniil az okozza, hogy a sof6r, vagy a
gyalogos “alkohol befolyasa” alatt allt.

121

A gyilkossagok tobb mint felénél vagy a gyilkos, vagy
az aldozat, esetleg mindkettd ivott!

19

T-SI

-~

P4

P4

-

LVAVIOQ IVIDOTOId AT ASLISSV



15 - LASSITSD LE BIOLOGIAI ORADAT
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Az alkohol gyengiti a szervezet képességét arra, hogy
felhasznalja a vitaminokat, a szeszesitalokban (és a
legtobb iiditditalban) talalhaté cukor pedig csokkenti a
szervezet betegségekkel szembeni kiizdelmének
képességét.

Az alkohol majnagyobbodast okoz, és fogyasztdjanak
joval nagyobb az esélye arra, hogy majcirdzisban haljon
meg. A varhato életkor legalabb 12 évvel csokken.

A legfrissebb statisztikak szerint minden tiz személybol
egy, aki megkostolja az alkoholt, alkoholistava valik.

Napjaink kutatasaibdl kitiinik, hogy nagyon sok agyseijt
pusztul el minden egyes alkalommal, amikor alkohol
jut a véraramba, és az alkoholt fogyaszté apaknak és
anyaknak

125

joval nagyobb szamban sziiletnek valamilyen
rendellenességgel a gyermekeik, mint az alkoholt nem
fogyasztoknak. A keresztény ember szamara azonban
még ennél salyosabb kovetkezményekkel is jar az
alkoholfogyasztas.

A keresztényeknek agyuk teljes kapacitasara sziikségiik
van ahhoz, hogy visszaverjék Satan kisértéseit. Nem
engedhetik meg maguknak, hogy gyengitsék vagy
teljesen elveszitsék itéloképességiiket, és ne tudjak
megkiilonboztetni a jot a rossztol!

A kereszten fiigg6 Jézus visszautasitotta a bodito italt,
amit a katonak felajanlottak neki
fajdalomcsillapitoként.

128

Bar Jézus gyotro fajdalmakat szenvedett, mégsem
fogadott el semmit halala pillanataig, ami
elhomalyositotta volna elméjét.
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132

Mas gyakori szokasok is komolyan veszélyeztetik a jo
egészséget. A dohanyzoknak ezer szazalékkal tobb
esélyiik van arra, hogy tiidérakban haljanak meg, mint
azok, akik sosem dohanyoztak. A dohany nem csak
rakot okoz. Egy dohanyzonak 103 szazalékkal nagyobb
esélye van arra, hogy szivbetegségben haljon meg, mint
annak, aki sosem dohanyzott rendszeresen.

A tiidétagulat tobb mint 55 000 életet kovetel évente! A
nikotin a vérerek dsszesziikiilését is okozza.

A zsir felhalmozddasa és az artériak besziikiilése
akaddlyozza, hogy a vivOerek elég vért vigyenek a
szivhez, a végtagokba, és mas szervekbe.

Ezen a ponton elegend6 egy kicsiny — az 6sszesziikiilt
vérerekben elakadt — vérrog ahhoz, hogy szivinfarktust
vagy stroke-ot okozzon.

A dohanyz6 személy f6 célpontja az elbutulasnak is,
hiszen nem jut elegend6 oxigén az agyba.

A terhességiik folyaman dohanyz6 n6k roncsoljak
kisbabajuk vérereit is. Az Gjsziilott-halalozas 27%-kal
magasabb a dohanyz6 anyak esetében.

A dohanyzas csak az elmiilt évben tobb mint 500 000
ember halalaért volt felel6s.

135

(Szoveg: 2Mozes 20:13)

Isten azt parancsolta: “Ne 6lj.” 2Mdzes 20:13. Hanyan
pusztitjak el onmagukat azzal, ahogyan taplalkoznak,
amit isznak, és amit elszivnak?
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mint ha élénkitoszer,

5 mereg lenne.

minden
ZSICja T

Valaki azt mondta, a leggyakoribb gyilkos eszkozok a
kések, villak és kanalak. Talan hozzatehetnénk még a
poharakat és az iivegeket is!

A koffeinrdl, a kavéban talalhatd kabittoszerr6l agy
beszélnek a tankonyvek, mint ha élénkitoszer, és méreg
lenne. Harold Shryock, M. D., Te és az egészséged, 1.
kot., 413. o.

A tea és a kola jellegii iiditok szintén koffeint
tartalmaznak. Ezeket az iiditditalokat mostanaban mar
kapcsolatba hozzak a szivbetegségekkel, az
idegrendszeri zavarokkal, és a hdlyagrakkal is.

Ha egy ismer6snek par 6ranként at kellene mennie egy
masik helyiségbe, hogy koffeint fecskendezzen ereibe,
akkor kabittdszer fiiggonek neveznénk el. De hanyan
teszik ugyanezt a kavéval, és a kdlaval!

Az igazi mértékletesség azt jelenti, hogy mindent
keriiliink, ami karos, és ami jo, azt is mértékletesen
fogyasztjuk.

Sokan talzott mennyiséget fogyasztanak abbdl, ami jo!
Ez egy masik 6 egészségiligyi problémahoz vezet
benniinket, ami a vilag sok részén jelen van.

Valaki agy becsiilte, hogy testiink minden 45 dekanyi
zsirja mintegy egy kilométernyi j véreret igényel,

és a szivnek ezen a plusz érhal6zaton is vért kell
atpumpalnia.
- Harold Shyrock, M. D., Te és az egészséged
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A talstlyos személyeknek talterhelt a szive, a veséje, a
maja és a tiideje.A talsalyos emberek tizenhat olyan
betegségtol szenvednek, amelyek sovanyabb barataik
korében nem jellemzdek.

Isten azt szeretné, ha jol gondoskodnank testiinkrdl,
hogy a legteljesebben élvezhessiik az életet. Azt
szeretné, ha felel6sségteljes, erkdlcsos, boldog emberek
lennénk. Azt szeretné, ha bovolkodo életiink lenne. Az,
hogy milyen hosszii ideig, és mennyire egészségesen
éliink, attol fiigg, milyen mértékig kovetjiik az O
tanacsait.

Pihenés és elmélyiilés

Jézus hitt a kikapcsolddas és a fesziiltség aldl valo
szabadulas fontossagaban. Miutan egy nehéz napot
toltott egy nagy tomeggel, Jézus igy szolt
tanitvanyaihoz:

(Szoveg: Mark 6:31)

O pedig monda nékik: Jertek el csupan ti magatok
valamely puszta helyre és pihenjetek meg egy kevéssé.
Mark 6:31.

Jézus azt szeretné, ha életiinkben egyenstilyban lenne a
munka, valamint a pihenés és az elmélyiilés.

Ezért adta nekiink a szombatot. Isten tudja, hogy
sziikségiink van arra, hogy elfeledkezziink
problémainkrél és munkankrdl, és vele toltsiik az id6t.

Lehet, hogy zstufolt programunkb6l nem tudunk
kimenekiilni a pusztasagba, de az év bizonyos szakaban
jo, ha van egy ilyen hely. Talan jobban kedveli a hegyek
kozotti, elszigetelt helyeket, ahol a magas fak és mély
tavak lecsendesithetik a haborgo szivet.

Barhol legyen is az, taldlnia kell egy olyan helyet, amely
tavol van a tomegtol, a zajos varosoktdl és orszagutaktol.
Ha 6romét leli valamilyen jatékban, vidamsagban, annal
jobb!
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Igen, Isten azt szeretné, ha mar itt is egy kis darab
mennyorszag lenne az életiink, és készen lennénk arra,
hogy az tGjjateremtett f61don éljiink, ahol e vilag minden
betegsége és csapasa orokre megsziinik.

“Ez nagyon j6l hangzik” — mondhatja erre. “En ott
akarok lenni, de vannak olyan szokasaim, amelyeket
nem tudok legy6zni.”

Van egy jo6 hirem ma. Isten nem varja el, hogy az ember

Onmagatdl megtegye ezt.

153

(Sz6veg: Janos 15:5)

Jézus ezt mondta: ...nalam nélkiil semmit sem
cselekedhettek.

Janos 15:5

Sajat er6nkb6l nem tudjuk legy6zni rossz szokasainkat.
Megvaltonk azonban ott all mellettiink, és segit nekiink!
Pal ismerte a titkot.

24

(Szoveg: Filippi 4:13)

Pal mondta: Mindenre van erom a Krisztusban, a ki
engem megerosit.

Filippi 4:13
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Egy holgy részt vett egy ehhez hasonld
eloadassorozaton. Amikor a lelkész meglatogatta 6t,
beszélt vele az egyhazba valoé visszatérésrol. )

A holgy konnyektdl csillogd szemmel valaszolt: “En
szeretnék visszatérni, de nem tudok.” Dohanyzom.”
A lelkész néven szolitotta 6t, és megkérdezte: “Hiszed,
hogy Jézus azt szeretné, hogy legy6zd ezt a szokast?”
“Q, igen! Hiszem. De nem tudok leszokni. Tl gyenge
vagyok.”

A lelkész azt kérdezte tole: “Felolvashatok egy bibliai
igét?” 1Janos 5:14-nél nyitotta ki Biblidjat. “Az iranta
val6 bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha valamit az 6
akarata szerint kériink, meghallgat minket.” (MBT)
“Nos, Mary, bizol magadban, hogy le tudsz szokni a
dohanyzasrol?”

“Nem” — valaszolta a holgy.

“Nagyon jo!” — mondta a lelkész. “Mert a Biblia azt
mondja, hogy “az iranta vald bizalmunk pedig azt
jelenti...” Tehat, kiben kell biznunk?”

“Obenne” — valaszolt a holgy.

25
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A lelkész ajra felolvasta a szoveget, és hozzafiizte: “Az
iranta val6 bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha valamit
az 0 akarata szerint kériink — kivéve azt, hogy
leszokjunk a dohanyzasrol -, meghallgat minket.”
“Beleirhatom ezt a Bibliadba? Elkérhetem a Bibliadat,
hogy beleirjam?”

“Nem, nem!” — valaszolta a holgy. “Nem akarom
megvaltoztatni a Biblia szovegét.”

A lelkész megkérdezte tole: “Megegyezik Isten
akarataval, hogy leszokj a dohanyzasr6l?”

“Igen” — valaszolta a holgy.

“ Akkor kérheted Krisztustél bizalommal az er6t, amit O
megigért?”

“Q, igen!” — valaszolt Mary. “Hiszem, hogy kérhetem.”
“Még egy kérdésem van. Mikor kaphatod meg ezt az
erdt, hogy leszokj a dohanyzasrdl? Egy hét malva, egy
honap mualva, harom hénap malva? Mikor kapod meg
ezt az er6t?” Ekkor Biblidjaban a Janos 1:12-h6z
lapozott, és ezt olvasta: “Valakik pedig befogadak 6t,
hatalmat ada azoknak, hogy Isten fiaiva legyenek”.
Befogadni Jézust azt jelenti, hogy hatalmat kapunk.” —
folytatta. Nos, ma este lathattuk, hogy bizhatunk
Jézusban, Lattuk, hogy ha barmit kériink az O akarata
szerint, O meg fogja adni nekiink. Es tudjuk, hogy
megegyezik az O akaratival az, hogy leszokj a
dohéanyzasrol. Azt is lattuk, hogy ha befogadod Ot,
akkor hatalmat, er6t fogsz kapni.”

Az O segitsége altal bovilkods, egészséges, romteli
életet élhet On is itt és most, és élvezheti majd az 6rok
életet az u]]ateremtett foldon. Nydajtsa ki kezét Ofelé, O
is kinytjta kezét on felé!



