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1 

揭 生命的奧秘 

2

假設你住在海邊。
一天早晨，你起得很早，決定要沿著沙灘散步。
多麼美好的景色呀 太陽升起的光芒在海面上跳躍著。浪
花拍打著岸邊。

3

你在海邊靜靜走的時後，發現眼前沙灘上，有一雙腳印。
接著，你又看到了第二雙、第三雙腳印。
你遠遠望去，但看不到任何人。
這些腳印向你顯示甚麼呢？它們告訴你，雖然你沒看到
人，但確實有人來過這裡。
在你之前有人走過這個沙灘。
我再問你一個問題。

4

如果你站在屋外環 四周，會看到甚麼？
也許會看到草地、樹木、小丘或山嶺，花朵、溪流、湖泊
或是小動物。

5

你站在那裡，腳下是甚麼呢？
是的，你是站在地球的表面。

6

再抬起 來往上看，你們還會看到甚麼？

7

在白天，也許會看到太陽、天空或雲彩。
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8

夜晚，則可能會望 滿天星斗－－或是一輪明月。

9

這些事物是如何各就定位呢？
你從何而來呢?
你受造於誰呢？

10

有些人主張說生命的起源不過是一些單一的細胞－－也許
是從海洋而來的－－而再發展成許多單細胞組成的微生
物。
接著這些微生物經過千萬年之後，再演變成小型生物，從
海洋移居到陸地，進一步 出四肢。

11

歷代以來，已有千百萬人對宇宙、地球及所有生物的來
源，抱持完全不同的觀點。
他們相信是造物主造了這一切。
但，是那一位神呢？

12

今日世上的人們崇拜許多神：佛陀、穆罕 德、日本神
道、印度教諸神以及其他許多宗教的神明。
這些神明的信徒們紛紛聲稱，他們的神才是至 無上的真
神。

13

但是你們知道嗎？世界上這麼多位神，只有一位能被稱為
萬物的造物主。
而那一位神，正是聖經中的上帝。今晚，我們要看看能從
聖經中，找出哪些有關萬物之造物主的證據。

14

如果你眼前有一棟房子，你想有可能是房子自己蓋起來的
嗎？
不－你知道一定是人蓋的。
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15

如果有一條路，你想它會自己鋪出來的－－還是有人舖設
的呢？房屋和道路都遠比萬物及人體的構造簡單得多。
那麼當你看著人、動物及星辰時，覺得他們是被造的，不
是更合理嗎？
這些東西是經過設計和創造的。

16

因此今晚，我們一起來認識上帝，這位聲稱是萬物的設計
者及創造者。讓我們從祂的書，聖經開始，來看祂創造這
宇宙及地球的奇功。
讓我們來看第一天所發生的事。

17

(經文:創世記1:1)
「起初，　神創造天地......」
創世記1:1

18

(經文: 創世記1:3)
「神說：『要有光。』就有了光。　」創世記1:3

19

(經文: 創世記1:4,5)
「神看光是好的，就把光暗分開了。」

20

「 神稱光為『晝』，稱暗為『夜』......有晚上，有早
晨，這是第一日。」創世記1：5
上帝在一星期的第一日造了地。祂又造了光，開始了日夜
的循環。

21

(經文: 創世記 1:6)第二天
　　「　神說：『諸水之間要有空氣，將水分為上下。』　
」

22

(經文:創世記1：7)
「事就這樣成了......」
創世記1：7
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23

(經文: 創世記1：8)
「神稱空氣為『天。』有晚上，有早晨，是第二日。」創
世記1：8
在第二日，上帝造了我們的天空，並將天上雲中的水和地
上的水分開。

24

(經文: 創世記1：9)
第三日
「　神說：『天下的水要聚在一處，使旱地 出來。』」

25

「事就這樣成了......」
創世記1：9

26

(經文: 創世記1：11)
「神說：『地要發生 草和結種子的菜蔬，並結果子的樹
木，」

27

「各從其類，果子都包著核。」事就這樣成了......」創
世記1：11

28

(經文: 創世記1：13)
「有晚上，有早晨，是第三日。」創世記1：13
第三日，然後上帝使旱地 出來，造了海，並造了地上的
植物。

29

(經文: 創世記1:14, 15)
第四天
第四日，創世記第一章十四到十九節記載：「　神說
：『天上要有光體，可以分晝夜，」

30

「作記號，定節令，日子，年歲；」
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31

「；並要發光在天空，普照在地上。」事就這樣成
了......」創世記1：14,15

32

(經文: 創世記1:18,19)
「神看著是好的，」

33

「有晚上，有早晨，是第四日。」創世記1：19
在第四日，上帝在天空造了日和月，也創造了星辰。

34

(經文: 創世記1:20)第五天
上帝在第五天造了甚麼？創世記第一章二十到二十三節記
載：「　神說：『水要多多滋生有生命的物，』

35

「要有雀鳥 在地面以上，天空之中。』」創世記1：20

36

「......有晚上，有早晨，是第五日。」創世記1：23
聖經中記載，上帝在第五日造了鳥、魚及其他海中的生
物。

37

(經文: 創世記1:24)第六天
　　直至目前為止，造物的第六天是最重要的，創世記第
一章二十四到三十一節記載：「　神說：『地要生出活物
來，各從其類 ;」

38

「牲畜，昆蟲，野獸，各從其類。」事就這樣成
了......」創世記1：24



四. 是偶然還是注定？

6

39

(經文: 創世記1:26,27)
「神說：『我們要照著我們的形象，按著我們的樣式造
人，」創世記1：26,27

40

「使他們管理海裡的魚，空中的鳥，地上的牲畜，」

41

「和全地並地上爬的一切昆蟲。』」創世記1：26

42

「神就照著自己的形象造人，」

43

「乃是照祂的形象造男造女......」

44

(經文: 創世記1:31)
「神看著一切所造的都甚好。」創世記1：31

45

「有晚上，有早晨，是第六日。」創世記1：31
第六日－是上帝造動物及最 級生物－人類的日子。

46

人類的始祖，亞當和夏娃並 憑空而生。聖經說上帝照著
祂的形象和樣式造人。
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47

祂是創造我們的最偉大工程師－最聰明的設計者。
第七天
　　第七日，上帝造物的工已經完畢，就安息了。祂設第
七日為安息聖日。

48

(經文: 創世記2:1,2)
「天地萬物都造齊了。」

49

「就在第七日歇了祂一切的工，安息了。」

50

「就在第七日歇了祂一切的工，安息了。」創世記2：1,2

51

「神賜福給第七日，定為聖日，因為在這日神歇了祂一切
創造的工，就安息了。」
我們會在下一次的聚會中，再多討論一些有關上帝所設的
安息聖日。

52

現在我們對上帝如何創造世界、萬物，包括人類，有了一
個初步的認識。

53

現在讓我們來更進一步認識上帝，看看祂到底是一位多驚
人的設計者及創造者。

54

人體是一個美妙的證據，說明有一個設計和創造者。
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55

現在來看看人體的一部份 -- 眼睛：

56

(錄影:10秒)
科學家告訴我們，眼角膜和晶體之精密，連世上最先進的
照相機都相形失色。

57

大腦細胞將光轉換為大腦能理解的信息，這是地球上任何
科技都做不到的。大腦細胞把這些信息轉換成眼睛能看
的奇蹟，這是世上任何儀器都不能做到的。

58

人的眼睛證明有一位愛的創造主，要我們看祂在宇宙中所
造之物的美 。
難怪詩人這麼說：

59

(經文: 詩篇139:14)
「我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏，」

60

「你的作為奇妙，這是我心深知道的。」詩篇139：14
人體 常複雜，唯有全智的設計者才設計到出來。

61

那麼宇宙其他部份呢？我們有何證據證明，上帝也創造了
全宇宙？

62

以賽亞先知要我們將目光從生活中的小事移開，定睛看上
帝在天上所作的工。
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63

(經文: 以賽亞40:26)
「你們向上舉目，看誰創造這萬象，按數目領出，」

64

他一一稱其名，因他的權能，又因他的大能大力，

65

「連一個都不缺。」以賽亞書40：26

66

你是否曾舉 望向空中無數的星辰？你是否曾想過它們從
何而來，它們的數目又有多少呢？

67

上帝用一個例子，讓我們對浩瀚的星空有了概略的認識。
祂也曾測試阿拉伯及猶太族的祖先亞伯拉罕，要他到戶外
數點星星。

68

(經文:創世記15：5)
「你向天觀看，數算眾星，能數得過來嗎？」創世記15：5

69

最近有一位太空人說，若你能數盡全世界海灘的沙，你就
能知道天上的星辰有多少。

70

下一次你到海邊時，不妨裝桶沙數數看。最好有充分的時
間 難怪大衛王在詩篇第八章第三及四節中說：
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71

(經文: 詩篇8：3)
「我觀看你指 所造的天，並你所設的月亮星宿，」

72

「便說：人算甚麼，你竟 念他？世人算甚麼，你竟眷
他？」詩篇8：3,4

73

(錄像: 20秒)你是否想過，支持和掌管浩大宇宙的全能上
帝，真的關心我們及我們在地上的問題？
但耶穌說甚至麻雀掉在地上，上帝也知道。

74

(經文: 馬太福 10：31)
「所以，不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重。」
為了再強調上帝的愛及關懷，耶穌在馬太福 第十章三十
節中說：

75

(經文: 馬太福 10：30)
「就是你們的 髮，也都被數過了。」馬太福 10：30
多慈愛的上帝啊

76

聖經中的上帝有甚麼權利聲稱，每個人都應該單單崇拜
祂？
聖經的上帝和基督教聲稱，因為祂是創造主，所以祂理應
受到我們的崇拜和奉獻。

77

如果祂正如祂所聲稱的，是創造者，那麼祂的確值得我們
的崇拜，不是嗎？

78

當基督的 徒之一，同時也是啟示錄的作者，約翰，在拔
摩小島上，看到天上的寶座。注意他所看到的：
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79

(經文:啟示錄4：10)
「那二十四位 老就俯伏在寶座的面前，敬拜那活到永永
遠遠的，」

80

「又把他們的冠冕放在寶座面前，說：」

81

「我們的主，我們的　神，你是配得榮耀，尊貴，權柄
的，」

82

「因為你創造了萬物，並且萬物是因你的旨意被創造而有
的。」
啟示錄4：10,11

83

這些在上帝寶座前的 老崇拜讚美祂，因為祂是創造者。
這也是我們應該崇拜天上上帝的原因。

84

祂是造世界和我們的主。但是你也許會問，有甚麼其他證
據證明上帝是創造者？上帝祂自己告訴我們，各處都有證
據，證明祂正是那位創造者。

85

(經文: 羅馬書1:20)
「神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能 ，但藉著所
造之物，」

86

「就可以曉得，叫人無可推諉。」羅馬書1：20
自創造以來，萬物中已有證據，證明上帝是全地萬物的創
造者。
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87

就好像沙上的腳印。
就算是我們沒有看 人，也會知道有人曾經來過這裡。

88

當你看到身邊周圍的事物時，知道一定是有人造了它們，
這些事就好像沙灘上的腳印，讓你知道一定有一位造物
主。

89

聖經稱祂為天父上帝，祂不是獨自進行創造之工的。

90

(經文: 創世記1：26)
在創世記說到：「神說『我們要照著我們的形像，按著我
們的樣式造人，』」
約翰在福 書中講得更詳細。

91

(經文: 約1:1-3)
「太初有道，道與　神同在，道就是　神。」

92

「這道太初與　神同在......」

93

「萬物是藉著祂造的；凡被造的，沒有一樣不是藉著祂造
的。」

94

(經文: 約翰福 1:14)
「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典，」



四. 是偶然還是注定？
四
.
是
偶
然
還
是
注
定
？

13

95

「我們也 過祂的榮光，正是父獨生子的榮光。」約翰福
1：14

96

聖經提到我們所知的三位一體：聖父、聖子及聖靈。三位
一體包含了上 三者，有同樣的思想，卻又各自獨立。

97

耶穌和天父合作創造萬物。

98

(經文: 以弗所書3：9)
「又使眾人明白，這歷代以來隱藏在創造萬物之　神裡的
奧秘，是如何安排的。」
人已經或將擁有的每項美好而又完美的禮物，都呈現，因
為聖父和聖子聯結，賜給了人所有的祝福。

99

上帝不只按祂自己的形象造人，賜美 的宇宙讓他居住，
祂也關心到人的需要:

100

(經文: 詩篇145：15)
「萬民都舉目仰望你，你隨時給他們 物。」

101

「你張手，使有生氣的都隨願滿足。」
詩篇145：15,16

102

我們再來看一下，看上帝用那些方式，關懷祂所造之物。
想想你喝的水。它比金字塔，或地面上的山岳還歷史久
遠。
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103

水源會被化學品或廢棄物污染，但若經陽光曝曬，蒸發至
大氣當中，

104

就變得純淨，不斷以雨、 或是雪的形式循環再用。上帝
造的水系統多神奇呀

105

天上還有上帝造的奇妙發電廠－太陽 讓我們想一想：

106

無論太陽比現在體積稍微增加，或是再稍接近地球，都會
讓地球成為一團灰燼。

107

如果太陽小一些，或將與地球的距離拉得稍遠，大氣就會
凍結。無論是那一種情況，地球上的生命都無法存活。
但上帝不只造了萬物，還更進一步維持萬物的生命。
我們呼吸的空氣也是上帝恩賜的禮物：聖經說，

108

(章節:約伯記12：10)
「凡活物的生命，和人類的氣息，都在祂手中。」約伯記
12：10

109

上帝設計了宇宙，祂也知道空氣的正確化學方程式，足以
維持地上的生命及健康。

110

祂知道大氣中氧、氮、氬及二氧化碳的正確比例。那絕不
可能是偶然發生的。
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111

在自然界中，總有數不清讓我們驚奇的事物－－上帝對祂
所造之物的關愛也細數不盡。我們想想鳥類的遷徙，真是
自然界令人百思不解之奇妙之一。

112

不到一盎司重的鳥類，怎能不停地 行數千哩，到達牠們
從未去過的地方？

113

魚類又怎能在沒有指引的情況下，跨越一千兩百哩的汪
洋，尋到牠們的出生地？牠們怎麼知道何時出發，往那個
方向前去？

114

又是誰教導蜜蜂築巢，那是多精密的偉大工程 而它們的
大腦還沒有針 大？是誰造了它們？約伯告訴我們：

115

(經文: 約伯記10:29)
「你且問走獸，走獸必指教你；又問空中的 鳥， 鳥必
告訴你；」

116

「或與地說話，地必指教你；海中的魚，也必向你說
明。」

117

「看這一切，誰不知道是耶和華的手作成的呢？」約伯記
12：7-9
是的，上帝成了這一切
實際上，我們崇拜上帝的權利和義務，是基於祂是我們創
造主的事實，因為祂，萬物得以存活。

118

(經文: 詩篇100:3)
「你們當曉得耶和華是　神，我們是祂造的，也是屬祂
的，」
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119

「我們是祂的民，也是祂草場的羊。」詩篇100：3
上帝知道我們的需要，祂也有能力提供這些需要

120

(經文: 耶利米書32:17)
「主耶和華啊，你曾用大能和伸出的臂膀創造天地，」

121

「在你沒有難成的事。」

122

知道上帝能掌握宇宙中和你人生中所有的事，難道不讓你
感到內心平靜嗎？
沒有任何事情太微小而不值得帶到上帝面前。上帝知道所
有事－祂甚至知道將發生的事。

123

(經文: 以賽亞書46:9)
祂說：「我是　神，再沒有能比我的。」

124

「我從起初指明末後的事，從古時言明未成的事，」以賽
亞書46：10

125

知道在上帝的眷 之下，沒有事對我們是難成的，這讓我
們有多平安呀 更好的是，

126

(經文: 約翰福 16:27)
「神就是愛。」
耶穌也說：
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127

(經文: 約16:27)
「父自己愛你們。」

128

(錄像:10秒)創造及維持如此浩大完整宇宙的偉大上帝，能
如此眷 你，是否讓你感到驚訝呢？
上帝無限的大能、祂深厚的智慧及其無所不在的能力，是
讓人驚嘆不已的。
但愛是我們能理解的。世界上沒有任何事物能將我們和上
帝的愛分開。

129

(經文: 羅馬書8:38,39)
「因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有
能的，」

130

「是現在的事，是將來的事......」

131

「是 處的、是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們
與神的愛隔絕；」

132

「這愛是在我們的主耶穌基督裡的。」羅馬書8：38,39

133

我們可愛時上帝愛我們，不討人喜歡時，上帝仍愛我們。
你知道嗎？
無論我們的皮膚是黑色或白色的，男或女，美或醜，祂都
一樣愛我們。沒人像祂一樣愛我們
最重要的是，祂永遠愛我們
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134

(經文: 耶利米書31:3)
「我以永遠的愛愛你。」

135

(經文: 詩篇100:5)
大衛寫下：「因為耶和華本為善，祂的慈愛存到永遠。」
詩篇100:5
上帝永不會放棄我們 在我們生命中的每一刻，祂都陪在我
們身邊，絕不離開好像上帝知道我們能對祂的愛仍有懷
疑，就以簡單易懂的方式解釋，

136

(經文: 以賽亞書49:15,16)
「婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她所生的兒子？」

137

「即或有忘記的，我也不忘記你。」

138

「看哪，我將你銘刻在我掌上。」以賽亞書49：16

139

上帝試著向人證明祂的愛，但是先知及天使的話和信息好
像還不足夠，我們並沒有接收到訊息。

140

因此上帝派下祂的兒子。耶穌是顯明父上帝神性及神格的
最完美樣式。
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141

(經文: 約翰福 14：9)
祂說：「人看 了我，就是看 了父。」

142

如果我們真的想認識上帝，想知道祂對我們的感覺，我們
就得學習耶穌生平。祂取了我們本性，以便滿足我們的需
要。
祂也把救贖的好消息傳給窮人。
祂治好傷心人，並讓瞎眼得 。

143

祂讓饑餓的人飽足，並在人的家中作客。祂赦免他們的
罪，讓他們對未來有希望。

144

祂的臉是許多人 到的第一個臉。
祂的聲 是許多人生平 一次聽到的聲 。
祂走過村落鄉鎮，遍傳生命與喜樂。
祂的生命是完全無私奉獻給他人，為他人設想。

145

我們看到祂所承受的羞辱，侮蔑，祂在十架上的死，祂心
臟的破碎，我們就開始慢慢了解上帝對祂孩子們的愛。

146

(經文: 約翰福 3:16)
「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，」

147

「叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」約翰福
3：16
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148

這個宇宙的上帝到底是誰呢？
衪是全能的創造主。
衪是奇妙的供給者。
衪是了不起的設計家。
衪是慈愛的天父。

149

多年前，有一位男孩子在一場可怕的意外中受傷。他在危
急的情況下立刻被送往醫院。
這個男孩需要立刻輸血。
但卻找不到人捐血。
他父親有同樣的血型，同意捐血。
醫生直接從父親的手臂中給兒子輸血。當血從他的手臂經
過塑料管進入他兒子身體時，他看著醫生，眼睛充滿淚水
說，
「醫生，如果需要，把我的血抽乾吧，我願意把所有的血
都給我的兒子。」

150

我們在天上的父觀看衪所造的世界，發現它在罪惡之中迷
失。
衪在祂的兒子裡把天國所有的都交給了我們。
耶穌說，「父啊 若你需要，就全都拿去。把我的每一滴
血拿去救我的兒女、我的朋友。」

151

你怎麼能對這樣的愛感到厭煩呢？
一位全能慈愛的上帝創造了你。
當人犯罪時，衪把衪所有的都給了你。
你對衪極為重要。衪以奇妙的愛來愛你。
今晚，當我們要低 禱告時，你可否將手舉起說：「主
啊 我現在為你的愛而將心 敞開。謝謝你造了我，救贖
我。我願將生命現在獻給你。」


