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1

你可以重新開始 

2

(錄像10秒)一九九二年的三月，一位基督教的佈道士，在
莫斯科的克里姆林演講廳裡，舉行了一系列的佈道會。在
結束一場證道之後，他坐在小辦公室裡的椅子上，突然
被打開了。

3

眼前出現了一位看起來很粗野的年 男子，他留著一臉雜
亂的鬍子，無禮地闖進來。
他以為那位仁兄要攻擊他，這位佈道家退後。俄國的翻譯
員馬上擋在他們中間。
這位男子立即開始揮舞著雙臂，興奮地用俄語說話。翻譯
員解釋，這個男子是莫斯科一位出名的罪犯。他進出監牢
達二十八次之多。
他的內心充滿著罪惡感，他面對未來毫無希望。他渴望找
到平安。
這位佈道家平靜的念出約翰壹書1:9，「我們若認自己的
罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪。」
他對這位不安的男子，講了在十字架上強盜得蒙饒恕的故
事。他向年 人保證：「耶穌現今仍是那位救主。祂給你
饒恕。祂給你拯救。祂給你救恩。滿心歡喜地接受衪吧。
因而讚美上帝吧。」
他的臉上流下了眼淚，這位犯罪的俄國 年跪了下來，接受
上帝的饒恕。

4

大約一年以後，這位佈道家造訪莫斯科。
當他正與一群信徒在一所新成立的教堂裡讚美上帝時，他
就注意到這位改變的罪犯，正在詩班當中唱歌。

5

這位先前為罪犯的臉上，泛起了出自內心的新平安。
這位男子散發著喜樂。他接受了基督。聖經的教導已經改
變了他的生命。他學習耶穌接受了洗禮。
聖經中的洗禮，是生命因上帝的恩典而改變的一種象徵。
受洗 證了在耶穌裡新生命的開始。受洗，顯示出生命的轉
變。耶穌能使生命戲劇性地改變最有力的一個例子，就是
掃羅轉變成使徒保羅的故事。
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6

雖然掃羅出生為一位羅馬公民，在耶路撒冷最有名的教師
下受教。

但掃羅熱衷於猶太信仰，被認為是他們信仰的忠實擁護
者。

7

掃羅，後來悔改時改名為保羅，描 自己如何企圖消滅基
督教：

8

「我也曾逼迫奉這道的人，直到死地，無論男女都鎖拿下
監......」

9

「（我）往大馬色去，要把在那裡奉這道的人鎖拿，帶到
耶路撒冷受刑。」使徒行傳22:4,5

10

當他在往大馬色的路上時，有一道強烈的光，從天上射
下，把他擊倒在地。

11

他聽 當時有聲 對他說：「掃羅，掃羅，你為甚麼逼迫
我？」

12

他回答說：「主阿，你是誰？」那聲 回答說：

13

「我就是你所逼迫的拿撒勒人耶穌。」使徒行傳22:7,8
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14

這位 傲的法利賽人謙卑的問道：「主阿，我當作甚
麼？」然後主回答說：「起來，進大馬色去， 」

15

「在那裡要將所派你作的一切事，告訴你。」使徒行傳
22:10

16

掃羅被那道強烈的光照瞎了眼，必須由人帶領，進入大馬
色的一間屋子裡。

17

掃羅有三天之久的時間，來回想他為上帝的子民，所帶來
的折磨和痛苦，和他斷定耶穌不是彌賽亞，而祂的跟隨者
是盲從的狂熱者。
他做假 證反對上帝的子民，就是做假 證反對世界的救
主!
掃羅意識到這一點時，一定 常痛心。
掃羅有時間與上帝和好。

18

他坐在黑暗之中，整整有三天之久。然後，上帝派一位名
叫亞拿尼亞的先知來找他。接著，亞拿尼亞對掃羅說：

19

「兄弟掃羅，你可以看 。我當時往上一看，就看 了
他。」

20

「又說，我們祖宗的上帝，揀選了你，叫你明白祂的旨
意， 」
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21

「又得 那義者，聽祂口中所出的聲 。」

22

「因為你要將所看 的，所聽 的，對著萬民為祂作
證。」使徒行傳22:13-15
接著，為了鼓勵掃羅一生勇往向前，忘記過去的一切，亞
拿尼亞便對掃羅說：

23

亞拿尼亞對掃羅說：「現在你為甚麼擔延呢？起來，求告
祂的名受洗，洗去你的罪。」

24

「求告祂的名受洗，洗去你的罪。」使徒行傳22:16

25

掃羅便是藉著這個方法，和他的主永遠聯合。浸禮是掃羅
進入一個新生命的 檻。掃羅需要洗掉他藉宗教名義所犯
的可怕過失。他的良知需要加以潔淨。他知道自己需要上
帝奇妙的恩典和赦免。

26

他知道當他受洗以後，上帝已赦免了他的罪過。
於是掃羅這位逼迫者，成了一生熱心為主工作的保羅

27

你曾否希望一切重新來過，而你以往所犯的一切過失能一
概洗掉？
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28

(錄像8秒)上帝知道我們需要這種經驗，所以祂定立了浸禮
的禮節，作為我們可以和祂聯合的記號：一個新起點，在
耶穌裡面的新生命。
還有甚麼比全身入水的浸禮更美的表號，更能用來喻表在
罪中死，開始一個新的生命呢？

29

基督徒的浸禮，源自施洗約翰，一位出現在猶太曠野，勇
敢宣講悔改道理的先知。所有引向約但河的道路，都擠滿
了前往聽他講道的人群。

30

「那時，耶路撒冷和猶太全地，並約但河一帶地方的人，
都出去到約翰那裡。」

31

「承認他們的罪，在約但河裡受他的洗。」馬太福 3:5,6

32

耶穌離開木匠店，向母親道別，然後也動身前往約但河。
約翰一看到耶穌，便立刻認出祂來，並停止講道，

33

約翰指著耶穌說：「看哪，上帝的羔羊，除去世人罪孽
的。」約翰福 1:29

34

約翰認出這位真正祭壇上的羔羊，要為所有願意接受祂犧
牲的人贖罪。當耶穌要求受他的洗時，約翰顯得猶豫。

35

他說：「我當受你的洗。」馬太福 3:14
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36

耶穌堅持，「你暫且許我。因為我們理當這樣盡諸般的
義。」第15節
約翰看出耶穌沒有過去的罪需要承認。而耶穌當然也沒有
必要顯示他相信自己的復活。

37

耶穌要求受洗，是因為祂要將自己看為是人的一分子。
祂要為我們留下一個完全的榜樣。
於是，約翰在約但河為耶穌施洗，這便是浸禮這個辭的原
義。

38

聖經說：「當耶穌一受了洗，隨即從水裡上來。天忽然為
祂開了，」

39

「祂就看 上帝的靈，彷彿鴿子降下，落在祂身上，」

40

「從天上有聲 說：　『這是我的愛子，我所喜悅
的。』」馬太福 3:16,17
上帝藉著一隻鴿子的翅膀，將祂的愛和鼓勵的話，帶給耶
穌，但祂所作的不只如此。

41

當耶穌走出水面，穿著不住滴水的衣服，站在約但河那泥
濘的岸邊時，上帝當眾介紹祂是自己的愛子，那位受膏
者。
基督的受洗，是祂公開佈道的起點，因為彼得告訴哥尼流
說：

42

「上帝怎樣以聖靈和能力，膏拿撒勒人耶穌，」
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43

「這都是你們知道的。祂周流四方行善事，醫好被魔鬼壓
制的人，因為上帝與祂同在。」使徒行傳10:38
耶穌自己沒有替人施洗，但聖經記載祂的 徒們有這麼作
：

44

「主知道法利賽人聽 祂收 徒比施洗約翰還多，」

45

「其實不是耶穌親自施洗，乃是祂的 徒施洗。」約翰福
4:1,2　

且注意耶穌在升天前，給祂 徒的命令說：

46

「所以你們要去，使萬民作我的 徒，奉父子聖靈的名，
給他們施洗，」

47

「凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同
在，直到世界的末了。」馬太福 28:19,20

48

或許你想知道在耶穌升天後，祂的 徒是以甚麼形式施
洗。既然他們是耶穌的 徒，無可否認的，他們一定是跟
隨耶穌的榜樣。

49

保羅這位耶穌最忠心的跟隨者指出只有「一主、一信、一
洗。」以弗所書4:5

50

在十字架之後，唯一有關浸禮的詳盡經過，是記載在使徒
行傳，由腓利這位佈道士所主持的。
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51

當腓利前往迦薩時，他 女王干大基手下的任財政部
埃提阿伯太監。他來耶路撒冷作禮拜。

52

如今正在回國的途中。他坐在車上讀一部古卷。腓利走上
前，就近他，並問他:

53

他不明白他所讀的，那位財政部 立刻回答說：

54

「沒有人指教我，怎能明白呢？」

55

他隨即邀請腓利上車和他同行。
腓利注意到那人所讀的經文，是記載在以賽亞書第53章。
埃提阿伯太監請腓利向他講解。這一章講到有關耶穌的生
平，和彌賽亞被釘的詳細經過。

56

聖經說：「腓利就開口從這經上起，對他傳講耶穌。」使
徒行傳8:35

57

在顛波不定的車上查經，多麼的新奇呀 腓利不但講解有
關耶穌的事，他也一定提及浸禮的重要性，因為聖經記載
當他們來到一處有水的地方，埃提阿伯太監對腓利說：

58

「看哪，這裡有水，我受洗有甚麼妨礙呢？」使徒行傳
8:36
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59

腓利說：「你若是一心相信就可以。」

60

他回答說：「我相信耶穌基督是上帝的兒子。」第37節

61

「於是吩咐車站住，腓利和太監二人同下水裡去，腓利就
給他施洗。」使徒行傳8:38
腓利將埃提阿伯太監浸入水中，正如施洗約翰替耶穌施洗
時，將祂浸入水中一般。

62

「從水裡上來，主的靈把腓利提了去。」

63

「太監也不再
他了，就歡歡喜喜地走路。」使徒行傳8：39

64

當我們將有罪的舊人埋葬了，在基督裡開始一種新生命
時，便是如此。
顯然的，全身入水是早期基督教施洗的模式。

65

實際上，新約聖經沒有任何其他形式浸禮的記載。早期教
會的歷史學家和考古學家的發現，

66

都指出全身入水是浸禮的模式，一直延續到第十二和十三
世紀。
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67

大主教雅各紀莫斯寫著說：「在基督教建立之後幾世紀，
浸禮經常是以全身入水的方式進行；」

68

「但從第十二世紀起，洒水禮便在天主教內盛行。 」

69

「因為以這種方式進行，比全身入水較為方便。」

70

「天主教根據時間與地點的不同，本著她的權限，採用最
簡便的儀式。」－我們教父的信仰，第94版，第277面

71

現今有許多遊客，前往土耳其的以弗所這個聖經中城市的
廢墟，參觀聖約翰大教堂。
這所教堂是為紀念使徒約翰而建。
最值得注意的是浸禮池。直徑大約十二呎，深約四呎，兩
旁有階級下到池中。

72

許多人聽過義大利的比薩大教堂前的古老鐘塔，更多人知
道它是比薩斜塔。

73

在大教堂和斜塔之間，有座圓形建築物的浸禮堂，
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74

其中有一個第十四世紀所建造的，直徑約有廿呎和四呎深
的浸禮池。
這意味著基督升天之後的一千三百年，浸禮儀式仍然是全
身入水的

75

在歐洲有幾十個設有這種大浸禮池的大教堂。
單只在義大利，便有六十六座之多，都是在第四和十四世
紀之間建造。

76

但浸禮的儀式有多重要呢？

77

是否真的需要受洗呢？

78

「耶穌說：『我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈
生的，」

79

「就不能進神的國。』」約翰福 3:5

80

耶穌在此指出，從水裡出生，代表浸禮，是為進天國所必
要的。

81

基督不只一次提出這個神聖的聲明。
注意衪在馬可福 16:16中所說類似的話：
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82

「信而受洗的，必然得救。」
馬可福 16:16

預備浸禮的第一步是相信耶穌基督是你的救主, 並為你的
罪死在十字架上。

83

腓利對埃提阿伯太監強調對基督完全信靠的重要性。
當埃提阿伯太監問腓利他能否受洗時，腓利說：

84

「你若一心相信就可以。」使徒行傳8:37

85

「你們要去教訓萬民，為他們施洗。」馬太福 28:19
教訓要在施洗之先。

86

耶穌說，「凡我所吩咐你們的，都要教訓他們（要接受洗
禮的人）遵守。」馬太福 28:20

87

換句話說，一位預備接受這神聖禮節的人，需要明白耶穌
的教訓，並加以遵守。但所需要的，不只是有關要道的知
識。

88

「所以，你們要去，使萬民作我的 徒，奉父、子、聖靈的
名給他們施洗。」
馬太福 28:19
那人必須將自己的生命奉獻給主。
當一個人與基督聯合，他自然會開始過著在基督裡的生
活。
他不會作任何耶穌不同意的事情
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89

第三個步驟是悔改。彼得說：

90

「所以你們當悔改歸正，使你們的罪得以塗抹。」使徒行
傳3:19
悔改意味著，為個人的罪深切的後悔，並轉離罪惡。

91

悔改唯有來自接觸過髑髏地的心，就是一顆被十字架的犧
牲赦罪感動而軟化的心。

92

讓我們概括一下預備受洗的步驟：

93

1. 受洗之前，人先要接受耶穌為救主。

94

2.在受浸之前，人應該明白耶穌的教訓並願意跟從祂。

95

3.他必須承認所有的罪並悔改。
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96

或許有些時候你希望改善人生，但你不知道如何做。
你可藉著遵循這三個預備受洗的步驟，成為一個由內向外
新造的人。

藉著上帝的大能，你可以改變、重生和悔改。

97

有時人們會問：「我受洗後，是否成為教會的一分子？還
是我單單受洗歸入耶穌？」
聖經教導我們，受洗歸入基督，就是歸入基督的身體，也
就是教會。當很多人在五旬節受洗時，聖經說：

98

「於是，領受他話的人就受了洗。那一天， 徒約添了三
千人，」

99

「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，」

100

「擘 ，祈禱。」(使徒行傳2:41,42)
這裡說明當我們受洗之後，不會成為屬靈的孤兒，並不孤
立。
那些已經受浸的人繼續「恆心遵行使徒教訓，彼此交
接。」
他們成為相信上帝聖言教會的一部分。

101

哥林多前書12：13說：「都從一位聖靈受洗，成了一個身
體......」第二十八節清楚地指出，身體就是指上帝的教
會。
當男人和女人接受了耶穌，把他們的生命獻上並跟從祂
時，他們渴望和信徒一起敬拜衪。他們內心渴望要成為遵
守基督誡命的教會成員之一。

102

因此耶穌在馬太福 28:19,20說:「所以，你們要去，使萬
民作我的 徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。」
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103

「凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。」

104

今晚耶穌在呼籲，要你把生命委託給祂。祂正呼召你成為
相信聖經、遵守誡命的人。祂向你發出和使徒保羅同樣的
邀請：

105

「現在你為甚麼擔延呢？起來，求告祂的名受洗，洗去你
的罪。」使徒行傳22:16

106

有一天晚上，一位名叫尼哥底母的猶太領袖來 耶穌。
他不願讓他的朋友知道他對耶穌有興趣。

107

他奉承耶穌說：「拉比，我們知道你是由上帝那裡來作師
傅的。」

108

「若沒有上帝同在，無人能行。」
約翰福 3:2
耶穌洞悉這個人的用心，於是開 山的指出尼哥底母的
需要。

109

「耶穌回答他說：『我實實在在的告訴你，」

110

「人若不重生，就不能 上帝的國。』」 約翰福 3:3
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111

「尼哥底母感到困惑，於是問耶穌說：『人已經老了，如
何能重生呢？」

112

「豈能再進母腹生出來麼？』」約翰福 3:4

113

耶穌指明祂所說的，是屬靈的重生。因此祂說：「我實實
在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，」

114

「就不能進上帝的國。」約翰福 3：5
耶穌在此所指的，是浸禮所 證的屬靈重生。
這裡所說的事實是人會在浸禮的水中洗淨。

115

無可否認的，這位 傲的法利賽人尼哥底母，是想藉著天
生是一位虔誠猶太人的功勞，進入天國。

116

耶穌清楚的指出，沒有洗禮所代表的聖靈大能，徹底改變
自己的生活，是不足夠的。

117

這就是一個人表示他接受天父所賜，同時由聖子完成的犧
牲的表徵。

118

這是在基督裡面新生命的開始。
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119

在基督受洗的時候，有上帝的聲 從天上下來說：「這是
我的愛子，我所喜悅的。」馬太福 3:17

120

就在這個時候，聖靈以鴿子的樣式，膏了耶穌，使祂成為
受膏者、或彌賽亞、或基督。

121

這件大事標誌著耶穌基督公開傳道的開始。
同樣的，一個信徒的受洗，也標誌著他接受基督為救主新
生命的開始。
這也標誌著信徒藉著他的受洗，公開 證他與基督的聯
合，披戴基督。

122

加拉太書3:27說：「你們受洗歸入基督的，都是披戴基督
了。」

123

(錄像10秒)洗禮對那位接受基督為他犧牲的人來說，是顯
示出他相信有關基督犧牲的三件事實。

124

保羅說：「豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗
歸入祂的死麼？」羅馬書6:3

125

接著，他進一步指出基督徒在這禮節中的第二個步驟
：「所以我們藉著洗禮歸入死，和祂一同埋葬。」第4節
但這種信心的作為還有第三部分：

126

「像基督藉著父的榮耀，從死裡復活一樣。」
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127

「原是叫我們一舉一動有新生的樣式，」第4節
看到吧!那受浸的人已從聖靈和水重生了

128

我們公開表示相信耶穌基督的犧牲、被埋葬、和復活。

129

保羅接著告訴我們說：「這樣，你們向罪也當看自己是死
的，向上帝在耶穌基督裡，卻當看自己是活的。」
現在，你是否可以看出，為何這是基督徒生活的一個如此
美妙部分？

130

就如一對新婚夫婦的婚禮。
這是他們公開向人 證他們願意白 偕老的機會。

131

聖經告訴我們的只有：「一主、一信、一洗。」以弗所書
4:5
但在教會裡，卻似乎有各種洗禮的形式。

132

有洒水的、有倒水的、有全身入水的。有那麼多不同的看
法和主 ，怎能有一洗呢？

133

我們只要問：「耶穌怎麼作呢？」

134

我們知道聖經說施洗約翰在約但河施洗。當耶穌受洗之
後，祂「從水裡上來。」祂顯然是全身入水。
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135

實際上，希臘文baptizo便帶有這個意思。
它意味著浸入水中或在水中。
這是代表基督的犧牲、被埋葬、和復活的唯一受洗模式。

136

有一次保羅在夢中看 一位馬其頓人的呼求，就和西拉一
同應邀前往腓立比。

137

他們兩人藉著講道，真的震撼了全城的人。

138

甚至引起一群暴民攻擊他們，使他們隨時有喪生的危險。
那群暴民撕裂他們的衣服，而官府也施於鞭打之刑。

139

他們被送進牢獄，獄卒更受吩咐，將他們嚴加看管，確保
他們不致逃脫。

140

到了半夜，保羅和西拉仍舊在禱告和唱歌。忽然，一陣地
震搖動了牢獄的牆，牢房的 被打開了，而每一條鎖鍊都
跌落在地上。
獄卒連忙跑了過來，看 所有的 都被打開了，就以為所
有的囚犯都逃跑了。

141

他隨即拔出刀來，企圖自殺，因為所有囚犯逃走了，他會
被處死。

142

但是保羅大聲呼喊他：「不要傷害自己，我們都在這
裡。」(使徒行傳16:28)
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143

那可憐的獄卒不禁呆住了 保羅和西拉在他的手下大受折
磨，然而他們既不懷恨也不想報仇。
獄卒知道他們是無辜的。他找著燈連忙走進囚室，並跪在
他們的面前懇求饒恕。

144

「又領他們出來，說：『兩位先生，我當怎樣行才可以得
救？』」

145

這兩個屬上帝的人說「：『當信主耶穌，你和你一家都必
得救。』」

146

獄卒將保羅和西拉帶到他的家，洗滌他們腳上和背後的傷
口。

147

「當夜，就在那時候，禁卒把他們帶去，洗他們的傷；」

148

「他和屬乎他的人立時都受了洗。」使徒行傳16:33

149

朋友們，倘若你們以前不明白浸禮的意義和重要性，或者
你們沒有機會，在這個重要的神聖和全身入水的禮節上，
效法耶穌。那麼，同樣的問題邀請也向你發出，就好像亞
拿尼亞問保羅說，

150

「現在你為甚麼耽延呢？起來，求告祂的名受洗，洗去你
的罪。」使徒行傳22:16
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151

當耶穌受洗時，有聲 從天上說：「這是我的愛子，我喜悅
你。」而當你也進入受洗的水中時，我們的主也會開口對
你說：「你是我所愛的兒子，你是我所愛的女兒。我喜悅
你。」生命最大的喜樂，莫過於令上帝喜悅。
當你受洗時，你會有一種奇妙的屬於上帝的感覺。你是上
帝的孩子。受洗就像是結婚。在結婚之前，新娘和新 相
愛，婚姻並不能造就男人愛女人的心。或是女人愛男人的
心。
婚姻是一種愛的 證。婚姻是在家人、和朋友的面前，公開
承諾。受洗就是那樣，受洗並不能造就你愛上帝的心。
我們受洗的原因，是因為我們已經愛上帝。我們在家人、
朋友、和教會面前受洗，乃是公開我們 證愛耶穌基督的
心。
當我們做出了這公開的承諾時，我們的過去，就象徵性的
埋在受洗的水裡，我們起來在基督裡活出一個新生命。
過去的事已經過去，埋葬了，永遠不再糾纏你。上帝應允
賜給我們聖靈的能力，使我們能夠活出基督徒的生命。有
些人會猶豫，他們退縮。他們不相信自己預備好了。受洗
的意思不是說，你就是個完美的人了，卻是說你已經付出
承諾。
今天，耶穌正在向你呼求，在水的墳墓中受洗，祂賜給你
饒恕，使你從過去一切的罪惡中得到釋放，並賜你力量，
透過祂的聖靈活出一個全新的生命。
你願意答應耶穌的呼召嗎？假如你願意按照聖經的洗禮，
跟隨耶穌到底，我邀請你走到臺前，我要為你做特別的禱
告。我也邀請所有的人站起來禱告。在我禱告之前，假如
你要說，「是的，耶穌，我要受洗」，現在就請你來到台
前，我們一起低 ，我要為你禱告。不要猶豫。現在就來，
我會為你禱告。


