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Как найти удовлетворение самым сокровенным желаниям 
 

 
2 

Рассказывают об одном британском зоологе Томасе Гексли. Однажды он 
приехал в город, где должен был читать лекцию. Он сел в такси – в то 
время это была повозка, запряженная лошадями, и крикнул извозчику: 
“Мчи на всех парах!” 
 

 
3 

Тот послушно взмахнул кнутом, и повозка помчалась с дикой 
скоростью, подпрыгивая на брусчатке. Уставший Гексли уселся 
поудобнее, довольный и спокойный. Но затем он выпрямился на 
очередной кочке и окликнул извозчика: “Подождите! А куда Вы меня 
везете? Откуда вы знаете адрес?” “Я не знаю, Ваша честь, - ответил 
извозчик, - но я мчу на всех парах”. 
 

4 

Многие люди мчат на всех парах в наше время. В их жизни много забот. 
Они постоянно куда-то спешат. Но многие не знают, куда они бегут; они 
не знают, что ждёт их в конце жизни. 
 

 
5 

По этой причине Бог дает нам последнее предупреждение в книге 
Откровение, последней книге Библии. Апостол Иоанн взывает к миру, 
ожидающему возвращения Иисуса, с такими словами: 
 

 
6 

(Стих: Откровение 14:7) 
“...убойтесь Бога и воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его, 
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7 

(Стих: Откровение 14:7) 
“...убойтесь Бога и воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его, 
 

 
8 

Поклониться кому? Поклониться Тому, Кто создал небо и землю. 
Поклониться Творцу всего. Когда мы понимаем, почему мы живём на 
земле, что мы созданы любящим Богом, мы начинаем понимать, кто мы 
и к чему мы идём. 
 

 
9 

Знаете ли вы, что Бог дал нам определённый знак того, что Он является 
нашим Создателем? Он дал нам нечто, что каждую неделю напоминает, 
что Он создал нас! 
 

 
10 

Это еженедельное напоминание было дано ещё в неделю сотворения. Но 
почти весь мир забыл это знамение. 
 

 
11 

Миру, страдающему потерей памяти, Бог говорит: “Помните, помните, 
что Я ваш Создатель. Чтобы вы не забывали, Я дал вам напоминание!” 
 

 
12 

Но кто-то может спросить: “Что это за напоминание?” Для того чтобы 
найти ответ на этот вопрос, мы должны вернуться и вспомнить, как Бог 
творил наш мир за шесть дней. 
 

 
13 

(Стих: Псалтирь 32:8, 9) 
Творение было великолепным! Как Бог смог всё создать так быстро? 
Библия призывает: “Да боится Господа вся земля; да трепещут пред Ним 
все живущие во вселенной, 
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14 

ибо Он сказал, - и сделалось; Он повелел, - и явилось”. 
Псалтирь 32:8, 9 
 

 
15 

Мы ещё не понимаем как, но Бог словом Своим вызвал мир к 
существованию. Божье слово, произнесённое или написанное, обладает 
творческой силой! 
 

 
16 

За шесть дней Бог сотворил наш мир, покрыл землю зеленью, цветами и 
ручьями. Он также создал венец творения – совершенного человека. 
 

 
17 

(Стих: Бытие 1:27) 
“И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил 
его” Бытие 1:27. 
Какая честь! Созданные по образу и подобию Творца! Они были 
поставлены над всем, что было создано на земле! 
 

 
18 

Но Бог на этом не закончил! Он хотел ещё сделать нечто. Обратите 
внимание, что Библия говорит дальше – наступил седьмой день: 
 

 
19 

(Стих: Бытие 2:2-4) 
“И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал,  
 

 

и почил в день седьмый от всех дел Своих, которые делал. 
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21 

И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от 
всех дел Своих, которые Бог творил и созидал”. Библия говорит, что Бог 
“освятил” седьмой день. Что это значит? 
 

 
22 

Освятить – значит отделить для святого употребления. Бог отделил 
субботу от остальных дней недели. Она была святым днем, 
посвященным целиком Богу. 
Но кто-то может удивиться: “Разве Богу не все дни равны? Важно ли 
Ему, чтобы какой-то один день выделяли?” Следующая иллюстрация 
может помочь нам понять ответ на этот вопрос. 
 

 
23 

Во время венчания, девушка отделяется  для одного парня. Давайте 
представим себе вашу свадьбу. Вы все в волнении. Вы уже долго ждали 
этого дня. 
 

 
24 

Предположим, что у вашей возлюбленной невесты есть шесть сестер. 
При бракосочетании девушка объединяется в парнем в семейном союзе. 
Она отделяется. Она уже не просто одна из семи. Она является 
отделённой, посвященной своему мужу. 
 

 
25 

Но что будет, если после свадьбы одна из сестёр невесты скажет: “Какая 
разница, мы все сёстры. Мы все равны. Я хочу поехать в свадебное 
путешествие”. 
Что бы вы сказали на это? Есть ли разница, кто поедет? Конечно же, 
есть! 
Новоиспеченный супруг бы сказал: “Моя невеста - моя избранница, 
отделённая, освящённая, посвящённая мне”. 
Так и Бог взял с виду такой же день, состоящий из 24 часов – седьмой 
день – и освятил его – посвятил его Себе. 
Суббота – это благословенный и освященный день. Только Святой Бог 
мог сделать субботу святой. Согласно Божьему слову, именно суббота 
является святым днем, отделенным и освященным. 
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26 

Бог дал нам субботу, чтобы мы имели вечное напоминание о нашем 
Творце. Субботние часы должны были быть святыми часами, когда 
человек и его Творец обновляли свои обещания любви и посвящения 
друг другу каждую неделю. Человек должен был “помнить”, что Бог 
создал небо и землю за шесть дней, а в седьмой почил. 
 

 
27 

Но с появлением и развитием греха на земле, человечество забыло своё 
происхождение, предназначение своей жизни, а также свою конечную 
цель движения. Забыв это, люди также забыли, как нужно жить. 
 

 
28 

Ко времени жизни Моисея, израильтяне почти полностью забыли о 
своём Боге. Они жили в среде, где люди поклонялись идолам, 
сделанным ими самими же! 
 

 
29 

Бог чудесным образом избавил их от врагов и провёл их через пустыню 
в обетованную землю. Когда они были в пустыне, Он учил их соблюдать 
субботу. Делал Он это через восполнение их нужд.  
 

 
30 

Когда у них закончилась пища в пустыне, они начали жаловаться и 
роптать. 
 

 
31 

(Стих: Исход 16:4, 5) 
“И сказал Господь Моисею: вот, Я одождю вам хлеб с неба, 
 

 
32 

и пусть народ выходит и собирает ежедневно, сколько нужно на день, 
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33 

чтобы Мне испытать его, будет ли он поступать по закону Моему, или 
нет”. 
Исход 16:4 
Хлеб, о котором здесь идет речь, назывался манной. 
 

 
34 

(Стих: Исход 16:5) 
“А в шестой день пусть заготовляют, что принесут, 
 

 
35 

и будет вдвое против того, по скольку собирают в прочие дни”. 
Исход 16:5 
 

 
36 

Манна появилась ночью, когда обычно садилась роса. Люди выходили 
рано утром, чтобы собрать её, а когда поднималось солнце и 
становилось жарко, она исчезала. Но, обратите внимание, что 
происходило в шестой день недели: 
 

 
37 

(Стих: Исход 16:21, 22) 
“И собирали его рано поутру, каждый сколько ему съесть; когда же 
обогревало солнце, оно таяло. 
 

 
38 

когда же обогревало солнце, оно таяло. 
 

 
39 

В шестой же день собрали хлеба вдвое, по два гомора на каждого. 
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40 

И пришли все начальники общества и донесли Моисею. 
 

 
41 

(Стих: Исход 16:23) 
“И [он] сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, святая суббота 
Господня; 
 

 
42 

что надобно печь, пеките, и что надобно варить, варите [сегодня], а что 
останется, отложите и сберегите до утра”. Исход 16:21-23. 
 

 
43 

(Стих: Исход 16:25, 26) 
Относительно субботы было сказано: “ И сказал Моисей: ешьте его 
сегодня, ибо сегодня суббота Господня; сегодня не найдете его на поле; 
 

 
44 

шесть дней собирайте его, а в седьмой день - суббота: не будет его в 
[этот день]”. 
Стихи 25, 26. 
 

 
45 

Большая часть народа послушали Бога, но некоторые вышли собирать 
манну в субботу. Обратите внимание на то, что сказал Бог по этому 
поводу! 
 

 
46 

(Стих: Исход 16:28-30) 
“И сказал Господь Моисею: долго ли будете вы уклоняться от 
соблюдения заповедей Моих и законов Моих? 
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47 

смотрите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в шестой день 
хлеба на два дня:  
 

 
48 

оставайтесь каждый у себя, никто не выходи от места своего в седьмой 
день. 
 

 
49 

И покоился народ в седьмой день”. Исход 16:28-30. 
 

 
50 

Итак, мы видим, что суббота была установлена ещё при творении. 
Божий народ соблюдал её до того получения Десяти заповедей на Синае. 
Когда Бог явился Моисею на той горе, Он послал следующую весть 
народу: 
 

 
51 

(Стих: Исход 19:5, 6) 
“итак, если вы будете слушаться гласа Моего и соблюдать завет Мой,  
 

 
52 

то будете Моим уделом из всех народов, ибо Моя вся земля, 
 

 
53 

а вы будете у Меня царством священников и народом святым; 
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54 

вот слова, которые ты скажешь сынам Израилевым”. Исход 19:5, 6. 
 

 
55 

Бог сделал самое щедрое предложение Своему народу. Если бы они 
повиновались Его законам и постановлениям, то могли бы стать особым, 
святым нардом! Одна из заповедей напоминала людям об особых 
отношениях с их Творцом. Она даже начиналась со слова “помни”. 
 

 
56 

(Стих: Исход 20:8-11) 
“Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай 
всякие дела твои, 
 

 
57 

а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный 
никакого дела  
 

 
58 

ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя,  
 

 
59 

ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих; ибо в шесть дней 
создал Господь  
 

 
60 

небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил;  
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61 

посему благословил Господь день субботний и освятил его”. Исход 20:8-
11. 
 

 
62 

Суббота была в центре Десяти заповедей. Суббота – памятник творения. 
Она ровесница нашей земле! Бог обещает Своему народу благословения, 
если они будут повиноваться Ему и помнить Его памятник творения. 
 

 
63 

(Стих: Исаия 58:13, 14) 
“Если ты удержишь ногу твою ради субботы от исполнения прихотей 
твоих во святый день Мой, и будешь называть субботу отрадою,  
 

 
64 

святым днем Господним, чествуемым, и почтишь ее тем, что не будешь  
 

 
65 

заниматься обычными твоими делами, угождать твоей прихоти и 
пустословить, - 
 

 
66 

то будешь иметь радость в Господе...” 
Исаия 58:13, 14 
 

 
67 

Исаия подчеркнул, что Бог никогда не намеревался давать эти 
благословения субботы только еврейскому народу. Он приглашает всех 
и повсюду помнить день субботний: 
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68 

(Стих: Исаия 56:6, 7) 
“…всех, хранящих субботу . . . . 
 

 
69 

Я приведу на святую гору Мою и обрадую их в Моем доме молитвы 
 

 
70 

…ибо дом Мой назовется домом молитвы для всех народов”. Исаия 
56:6, 7. 
 

 
71 

Суббота была установлена до появления иудейского народа. Бог не дал 
это благословение только им. Нигде в библии суббота не названа 
“еврейской субботой”. Иисус ясно сказал, что она дана была для 
человека: 
 

 
72 

(Стих: Марка 2:27) 
“...суббота для человека, а не человек для субботы”. Марка 2:27. 
 

 
73 

(Стих: Исход 20:10) 
Заповедь гласит, что “...день седьмой - суббота Господу, Богу твоему...” 
Исход 20:10. 
 

 
74 

(Стих: Матфея 12:8) 
Иисус также сказал, что Он является “Господином субботы” 
(Матфея 12:8) по той причине, что Он создал её. 
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75 

(Стих: Откровение 1:10) 
Вот почему Иоанн, написавший книгу Откровение, назвал её “днём 
Господним” 
Откровение 1:10. 
Но субботу – больше, чем памятник творения и напоминание о Творце. 
Это знамение между Богом и человеком. 

 
76 

(Стих: Иезекииль 20:20) 
“И святите субботы Мои, чтобы они были знамением между Мною и 
вами,  
 

 
77 

дабы вы знали, что Я Господь Бог ваш”. Иезекииль 20:20. 
Тот, кто освятил субботу при творении сегодня желает освятить 
грешных людей. Наш Творец является и нашим Спасителем! 
 

 
78 

(Стих: Иезекииль 20:12) 
“дал им также субботы Мои, чтобы они были знамением между Мною и 
ими,  
 

 
79 

чтобы знали, что Я Господь, освящающий их”. Иезекииль 20:12. 
 

 
80 

Суббота была установлена на земле до грехопадения, и она будет 
праздноваться после того, как земля будет очищена от греха. 
 

 
81 

(Стих: Исаия 66:22, 23) 
“‘Ибо, как новое небо и новая земля, которые Я сотворю, всегда будут 
пред лицем Моим, говорит Господь, 
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82 

так будет и семя ваше и имя ваше”. 
 

 
83 

Тогда из месяца в месяц и из субботы в субботу  
 

 
84 

будет приходить всякая плоть пред лице Мое на поклонение, говорит 
Господь”. 
Исаия 66:22, 23. 
 

 
85 

На протяжении вечности, Божий народ будет праздновать субботу, 
почитая Бога как Творца и Искупителя. Если суббота праздновалась до 
грехопадения на земле, и будет праздноваться на обновленной земле, то 
не логично ли, что Божий народ призван соблюдать её и сейчас? 
 

 
86 

Если у нас есть сомнения в этом, мы можем исследовать, как Иисус 
относился к ней. 
 

 
87 

Лука говорит нам о том, что Иисус делал в субботу: 
 

 
88 

(Стих: Луки 4:16) 
“И пришел в Назарет, где был воспитан, 
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89 

и вошел, по обыкновению Своему, в день субботний в синагогу, и встал 
читать”. 
Луки 4:16. 
Библия говорит, что это было привычным для Иисуса! 
 

 
90 

Если бы это день был изменён или забыт в период между временем 
жизни Адама и Моисея, Бог напомнил бы об этом через Десять 
заповедей, данных на Синае.  
 

 
91 

Если бы этот день был потерян в период между временем жизни Моисея 
и Иисуса, то Христос точно был это исправил. 
 

 
92 

Если бы этот день был изменен во время жизни учеников Христа, они 
бы точно написали об этом. 
 

 
93 

И, конечно же, евреи, строго следящие за временем, до сих пор 
соблюдают субботу, как седьмой день. 
 

 
94 

Иисус во время Своей земной никогда не ставил под сомнение то, в 
какой день был день покоя. Единственное, с чем Он боролся, так это с 
тем, как соблюдалась суббота. Учителя Израиля извратили соблюдение 
субботы, возложив на людей тяжелые, неудобоносимые бремена для её 
соблюдения. Когда они обвиняли Иисуса в нарушении субботы тем, что 
Он исцелял людей в этот день, Он отвечал: 
 



11 – Созданные для лучшей жизни (Суббота) 
 

 
 

15 

 
95 

(Стих: Матфея 12:12) 
“...Можно в субботы делать добро” 
Матфея 12:12. 
 

 
96 

Библия говорит о том, что Иисус исцелял и служил в субботу, избавлял 
людей от чувства вины, от предрассудков и эгоизма, давал душевный 
мир, восстанавливал образ Божий в человеке и указывал людям на 
Творца! Для этого Иисус пришел, и эту работу Он впоследствии доверил 
ученикам, когда оставил их на земле. 
 

 
97 

То, что последователи Иисуса чтили субботу, видно даже по тому, как 
они соблюдали её при Его смерти. Даже в такой кризисной ситуации 
ученики покоились по заповеди, оставив помазание тела Христа до 
завершения субботы 
 

 
98 

(Стих: Луки 23:54, 56) 
“День тот был пятница, и наступала суббота… 
 

 
99 

возвратившись же, приготовили благовония и масти; и в субботу 
остались в покое по заповеди”. Луки 23:54, 56. 
 

 
100 

(Стих: Луки 24:1) 
“...В первый же день недели, очень рано, неся приготовленные ароматы, 
пришли они ко гробу, и вместе с ними некоторые другие”. 
Луки 24:1. 
Давайте ещё рассмотрим события тех памятных дней. 
 

 

1. Пятница: Иисус умер, женщины приготовили благовония и масти. 
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2. Суббота: Иисус оставался во гробе; Его последователи отдыхали. 
 

 
103 

3. Воскресенье (первый день недели): Иисус воскрес! Женщины пришли 
помазать тело Иисуса. 
Нет сомнения в том, каком день был субботним при смерти Иисуса. Мы 
все, без сомнения, знаем, в какой день Он воскрес! Это было 
воскресенье, день после субботы! 
 

104 

Не только Иисус и Его ученики соблюдали субботу. Иисус ожидал, что 
Его последователи также будут соблюдать субботу после Его 
воскресения. Когда Он говорил о будущем разрушении Иерусалима, то 
сказал: 
 

 
105 

(Стих: Матфея 24:20) 
“Молитесь, чтобы не случилось бегство ваше зимою или в субботу”. 
Матфея 24:20. 
 

 
106 

Иисус ожидал, что христиане, живущие в 70 г. по Р.Х. все ещё будут 
соблюдать субботу! Новый Завет подтверждает, что последователи 
Иисуса продолжали соблюдать субботу после Его воскресения: 
 

 
107 

(Стих: Деяния 17:1, 2) 
“…они пришли в Фессалонику, где была Иудейская синагога. 
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Павел, по своему обыкновению, вошел к ним и три субботы говорил с 
ними из Писаний”. Деяния 17:1, 2. 
В другую субботу, когда Павел проповедовал, некоторые язычники 
пришли с просьбой: 
 

 
109 

(Стих: Деяния 13:42, 44) 
“…язычники просили их говорить о том же в следующую субботу. 
 

 
110 

В следующую субботу почти весь город собрался слушать слово 
Божие”. 
Деяния 13:42, 44. 
Если Павел ходил в синагогу по субботам только потому, что там были 
иудеи, то он мог бы сказать язычникам, что с ними может встретиться на 
следующий день, в воскресенье. Но он этого не сделал! 
 

 
111 

Кстати говоря, в книге Деяния есть 84 упоминания о том, что Павел 
проводил собрания в субботу. 
 

 
112 

Суббота красной нитью проходит во всей Библии, от книги Бытие до 
книги Откровение, которая описывает людей, живущих при Втором 
пришествии Иисуса! 
 

 
113 

(Стих: Откровение 14:12) 
“Здесь терпение святых, соблюдающих заповеди Божии и веру в 
Иисуса”. 
Откровение 14:12. 
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(Стих: John 14:15) 
Иисус сказал: “Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди” (Иоанна 
14:15), а одна из заповедей гласит: помни день субботний. 
 

 
115 

Если мы будем поклоняться Богу, нашему Творцу, каждую неделю в 
седьмой день, мы никогда не забудем своё происхождение, своего 
Творца.  
 

 
116 

Мы не будем теряться в догадках, откуда мы взялись на этой земле – мы 
здесь, потому что Бог создал и поселил нас на этой планете. 
 

 
117 

Тот Иисус, который приглашает нас “помнить”, сегодня протягивает 
Свои руки, однажды пригвожденные к голгофскому кресту, и нежно 
призывает: “Следуй за Мной!” 
 

 
118 

Желаете ли вы последовать за своим Творцом сегодня? Желаете ли вы 
насладиться благословениями, которые несет в себе радостное 
послушание Его воле? Желаете ли вы вместе с Иисусом и апостолами 
поклоняться Богу-Творцу в субботу? 
 

 
119 

Желаете ли вы сказать: “Благодарю Тебя, Иисус, за такой прекрасный 
дар. Благодарю тебя за день покоя в нашем беспокойном мире”? 
Если в глубине своего сердца вы хотите воспользоваться 
благословениями этого дня, если вы хотите проводить этот святой день 
в общении с Ним, я приглашаю вас подняться для молитвы. 
 
[ПРИМЕР МОЛИТВЫ] 
“Дорогой Господь, мы стоим сегодня перед Тобой с благодарностью в 
сердцах. Мы благодарны, за то, что Ты наш Творец и Искупитель. 
Благодарим Тебя за еженедельное напоминание о Твоей любви и о 
Твоём пришествии. Мы хотим прислушаться к Твоему приглашению 
приходить к Тебе на встречу каждую неделю. Ты видишь наши сердца 
сегодня. Ты знаешь решение каждого сердца. Я молю Тебя за каждого 
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человека, за каждую семью, представленную здесь, чтобы Ты 
благословил их, когда они будут стремиться почитать Тебя, соблюдая 
субботу в святости. Пожалуйста, дай им Твою любовь, Твою силу, Твою 
радость в сердца, когда они будут посвящать свои пути Тебе. Во имя 
Иисуса мы молим, аминь”. 
 

 


