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Da ceasul inapoi

Cumisdi obfii sandfate maximd.
=~ .2 - o o -

Cum sa obtii sandtate maxima.

Situata pe varful unei stanci deasupra apelor azurii ale Mediteranei
se afld o veche manastire greceasca.

Privelistea este uimitoare.

Peisajul este minunat.

Dar este o singura problema.

Singura modalitate de a ajunge in varful stancii este cu Intr-un cos
de rafie foarte vechi legat de o franghie si tras n sus de un calugér
in varsta.

Intr-o zi, un vizitator pleca de la manistire impreuna cu ghidul.
Dupa ce s-au suit in cos si au inceput sa fie coborati, fringhia a
inceput sa se frece de pietrele ascutite de pe munte. Temator,
turistul a intrebat: “Cat de des este schimbata franghia?”

“Nu te teme,” raspunse ghidul sigur pe el, “o Inlocuim de fiecare
data cand se rupe.”

Exact ca in intamplarea aceasta, mii de oameni se pun in situatii
impredictibile in ceea ce priveste sanatatea lor.

Ei asteaptad pana cand sanatatea lor cedeaza, ca si franghia din
povestire, si apoi se agata cu disperare de ultima moda in ceea ce
priveste stilul de viata.

Sandtatea care cedeaza nu poate fi inlocuitd asa de usor ca o
franghie rupta!

Sandtatea nu este o chestiune de sansa, ci este o problema de
alegere — de ascultare fata de legile naturii.
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9 Ani
7000 de oameni

7 intrebari

Universitatea din

Dr. Breslow de la UCLA (Universitatea din California, Los
Angeles) a facut un studiu pe o perioada de noud ani.

El a pus sapte intrebari la 7000 de pesoane in legédtura cu stilul lor
de viata si apoi a observat acesti pacienti, comparandu-i pe cei care
aveau un stil de viatd pozitiv cu cei care nu aveau.

Cele 7 Intrehari:

[ #1 Fumati?

2. Consumatilbauturi alcoolice
si, daca dajin ce masura?

3. Faceti exercitii fizice in
mod regulat?

[ata cele sapte intrebari pe care le-a pus el:

1. Fumati?

2. Consumati bauturi alcoolice si, dacd da, in ce masura?
3. Faceti exercitii fizice in mod regulat?

7. Consumati des mici gustiri
\_ intre mese?

4. Cate ore dormiti in fiecare noapte?

5. Care este greutatea dumneavoastra?

6. Luati micul dejun cu regularitate?

7. Consumati des mici gustari intre mese?

Cel care aveau in mod consistent un stil de viatd sanatos din
punctul de vedere al acestor intrebari au trait, in medie, cu 11,5 ani
mai mult decat aceia care nu aveau un stil de viata sanatos.

Ce ai fi dispus sa dai pentru ca sa traiesti cu 11 ani si jumatate mai
mult?

Este foarte posibil ca ceea ce vei afla in seara asta din aceasta
prezentare sd te ajute sd adaugi ani vietii tale — ani plini de fericire
si sdnatate.

Crezi ca merita sa asculti cu atentie aceste lucruri?

Unii oameni sunt surpringi sd auda ca lui Dumnezeu i1 pasa de
sanatatea si de fericirea noastra de aici si acum.

3I0AN 1:2 )
Preaiubitule,
doresc ca toate

tot aga cum spo-
reste sufletul
tau.

(Text: 3 Toan 1:2)
Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine si

sanatatea ta sa sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tau.
3 loan 1:2.

... Enam
venit ca oile

sa aiba yiata,
si s-0.aiba
din belsug.

(Text: Ioan 10:10)

Isus a spus: ... Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-o aiba din
belsug.

Ioan 10:10.
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Isus doreste ca noi sa avem o viata fericita, plind de sanatate si
bucurie.
El vrea ca noi sa trdim viata la potentialul e1 maxim!

Céand Dumnezeu i-a scos pe israeliti din Egipt, El le-a adus aminte
de cateva reguli si principii foarte importante cu privire la vietuirea
sanatoasa.

Dupa ce le-a schitat planul sdu pentru sanatatea lor, Dumnezeu le-
a facut o promisiune remarcabila celora care vor urma
instructiunile Sale.

Exnnuus:zﬁ )

... Daca vei as-

culta cu'luare
aminte glasul
Domnului,
Dumnezeului
tau, daca vei

face ce este bine

inaintea Lui,

(Text: Exodul 15:26)
El le-a zis: ... Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului,
Dumnezeului tau, daca vei face ce este bine inaintea Lui,

Exnnuus:zﬁ )

daca vei as-
culta de po-
runcile Lui si
daci vei pazi
toate legile
Lui,

daca vei asculta de poruncile Lui si daca vei pazi toate legile
Lui,

Exnnuus:zﬁ )

nu te voi lovi
cu niciuna din

bolile cu care
am lovit pe
egipteni, caci
Eu'sunt
Domnul, care
te vindeca.

nu te voi lovi cu niciuna din bolile cu care am lovit pe egipteni,
caci Eu sunt Domnul, care te vindeca.

Exodul 15:26.
El le-a mai spus si urmatoarele:

Cexonur23:25.
Voi sa slujiti
Domnului,
Dumnezeului
vostru, si El
va va binecu-
vanta painea
si apele

(Text: Exodul 23:25)
Voi sa slujiti Domnului, Dumnezeului vostru, si El va va
binecuvanta painea si apele




15 — Da ceasul inapoi (Sanatate)

Coxonur 23:25. 3

si va departa
boala din
mijlocul tiu.

si va departa boala din mijlocul tau.

Exodul 23:25.

Realizati de ce lucrurile acestea erau importante?

Daca urmdm instructiunile lui Dumnezeu, efectele bolii pot fi de
multe ori date Tnapoi!

Ce informatii valoroase!

Ce promisiune uimitoare!

ﬁgnlm 105:31)

iunul

1 ail
dintre semin-
tiile Lui.

(Text: Psalmi 105:37)

Comentand asupra implinirii acestei promisiuni, psalmistul ne
spune: ... si niciunul n-a sovait dintre semintiile Lui.

Psalmi 105:37.

“E1 bine,” ai putea spune, “poate ca Egiptenii nu sufereau de
aceleasi boli de care suferim noi astazi.” Gresit.

O echipa de specialisti din Intreaga lume s-a adunat in 1975 cu
scopul de a face autopsii pe mumiile egiptene din muzeul
Universitatii de Medicind din Manchester (Anglia). Aceste mumii
erau datate la anul 1900 1.Hr.

Boli gasite Ia-Mumii_>
1. Bolifdeliniina®
2. Cancer?
3. Boli vasculare:

4. Artrita

Descoperirile facute au fost uimitoare.

Egiptenii din antichitate sufereau de multe boli comune omului
modern, cum ar fi:

boli de inima,

cancer,

boli cardio-vasculare

si artrita.

Desi Egiptul era centrul cultural si educationa al lumii din vremea
lui Moise, cunstintele si remediile lor medicale erau similare cu
cele are vracilor din Africa de astdzi.

In 1552 1.Hr., nu cu mult timp inainte de nasterea lui Moise, un
faimos volum medical, cunoscut acum sub numele de Papirusul
Ebers, a fost scris Tn Egipt.

Aceasta carte continea o multime de “remedii” pentru tot felul de
boli, infectii si acidente, dintre care, Insa, probabil ca nu ai folosi
foarte multe.
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Pentru aschii intrate adanc sub piele se recomandau frectii cu
sange de viermi si cu balega de cal.
Pentru mugcaturi de sarpe: bea apa turnata deasupra unui idol.

Ai chelit? Freaca-ti pielea capului cu o lotiune facutd din copite de
cai, flori de curmal si labe de cine, toate fierte n ulei.

Biblia ne spune ca Moise a fost educat in toatd intelepciunea
Egiptului (Fapte 7:22).

Scrierile lui sunt pline de instructiuni cu privire la salubritate,
carantind, igiend personald si nutritie, dar nici una dintre ele nu
este preluatd dintre remediile prezentate in Papirusul Ebers.

De unde a luat Moise aceste minunate principii si reguli pentru o
vietuire sandtoasa?

De la Dumnezeu!

Dumnezeu este arhitectul trupurilor noastre.
El stie cum putem sa evitam boala si sa8 ne mentinem trupurile la
randamentul optim!

Un tandr si-a cumpdrat la un moment dat o masina sport pentru
care stransese bani multi ani. A primit o data cu ea si manualul de
utilizare si intretinere, prin care 1 se spunea cum sa-si ingrijeasca
masina in cel mai eficient mod, pentru ca s-o poatd avea in cea mai
buna stare pentru multi ani.

Era o masina scumpa, si poate crezi cd noul proprietar a citit cel
putin instructiunile despre cum sa aiba grija de ea.

Dar el nu le-a citit.

Singurul lucru la care se gandea el era cat de repede putea sa
ajunga la 100 de km/h — in doar cateva secunde.

i placea si conduci masina cat de repede putea, apoi si apese
franele brusc pentru a vedea cat de repede se oprea.

[i mai placea, de asemenea, sa faca sa scartaie cauciucurile.

5
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Nu a verificat nivelul de ulei, de apa sau presiunea din pneuri — el
nu avea timp pentru asa ceva.

El voia sa fie in spatele volanului, sa mearga pe unde-i poftea
inima - si in special in acele locuri unde cat mai multi oameni
puteau sd vada cum merge el repede cu masina sa stralucitoare.

Puteti ghici sfarsitul povestii.

Da, masina nu a durat foarte mult si a necesitat reparatii scumpe.
Dar nu facem si not la fel cu acest trup minunat pe care l-am primit
de la Dumnezeu?

Ar merita sa ne intoarcem inapoi in Gradina Eden, Tnapoi la
Creatiune, si sd observam cateva din lucrurile pe care Dumnezeu li
le-a spus lui Adam si Evei si care aveau efecte pozitive asupra
sandtatii.

Inainte de a intra pacatul in lume, Dumnezeu le-a dat lui Adam si
Evei o dieta perfecta pentru ca ei sd aiba o sandtate cat mai buna.

(Text: Geneza 1:29)
Si Dumnezeu a zis: ,,Iata ca v-am dat orice iarba care face
samanta si care este pe fata intregului pamant

si orice pom care are in el rod cu simanta: aceasta sa fie hrana

voastra.
Geneza 1:29.

In limbaj modern am putea spune ca ei aveau ca hrani fructe,
cereale si nuci.

Aceasta era mancarea lor.

Dupa ce Adam si Eva au pacatuit, Dumnezeu a mai adaugat
vegetale la dieta lor.
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Euﬁm 318 )
... s mananci
iarba de pe
camp.

(Text: Geneza 3:18)

... $4 mananci iarba de pe camp.

Geneza 3:18.

Fructele, cerealele, nucile si vegetalele au fost dieta omului pana la
Potopul cel Mare.

Era aceasta o dietd potrivita? Da, desigur!

Ganditi-va ca oamenii care aveau dieta originald a lui Dumnezeu
au trait sute de ani.

1 ﬁﬁm 521)
Toate zilele lui
Metusala au
fost de noud
sute saizeci si
noua de ani,
apoi a murit.

(Text: Geneza 5:27)

Cel mai batran om care a trait vreodata a fost Metusala: Toate
zilele lui Metusala au fost de noua sute saizeci si noua de ani,
apoi a murit.

Geneza 5:27.

Dupa potot, durata de viata a oamenilor a scazut in mod dramatic.
F1ul lui Noe, Sem, a trait 600 de ani.

Nepotul lui, 239 de ani;

Stranepotul lui, 175 de ani.

Péna la regele David, durata de viata a oamenilor scazuse la 70 de
ani!

Cam mare caderea, nu credeti?

Dupa potop, vegetatia de pe pamant a fost serios limitata.
Rezervele de hrana ale lui Noe au fost epuizate dupa ce a trait
impreund cu famila sa pe arca mai bine de un an.

De abia atunci, Dumnezeu i-a ingaduit lui Noe si familiei sale sa
manance animale ca o masurd de urgenta.

Nu toate animalele si plantele erau bune de consumat.

Dumnezeu a oferit niste principii pentru mancarea care era buna sa
fie consumata de om.

A fost facutd distinctia dintre animalele “curate” si cele
“necurate.” Dumnezeu chiar l-a instruit pe Noe ce animale sa ia cu
el in arca si céte din fiecare:
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-
E:lm 12)
Ia cu tine cate
sapte perechi
din toate dobi-
toacele curate,
cate o parte
barbateasca si
cate o parte fe-
meiasca;

(Text: Geneza 7:2)
Ia cu tine cate sapte perechi din toate dobitoacele curate, cate o
parte barbiteasca si cate o parte femeiasca;

U \e—

| CEHIYED)
o pereche din
dobitoacele
care nu sunt
curate, cate o
parte barba-
teasca si cite o
parte femeias-
ca.

o pereche din dobitoacele care nu sunt curate, cite o parte
barbateasca si cate o parte femeiasca.
Geneza 7:2

Dupa cate se pare, Noe stia exact care animale erau considerate de
Dumnezeu curate si care necurate.

Mai tarziu, cdnd Dumnezeu i-a scos pe israeliti din robia
egipteand, El le-a dat niste principii de dietd care sd le protejeze
sanatate si longevitatea. Dumnezeu le-a spus clar care animale sunt
curate si care sunt necurate pentru a fi considerate hrana:

ﬁ:_urmnunmm 1:6)
Sa mancati
din orice do-
bitoc care are
copita despi-
cata,

(Text: Deuteronomul 14:6)
Sa mancati din orice dobitoc care are copita despicata,

ﬁ:_urmnunmm 1:6)
unghia despar-
tita in doua si
rumega.

unghia despartita in doua si rumega.

Deuteronomul 14:6.

Observati ca aceste criterii sunt foarte simplu de tinut minte; Sunt
doar doua la numar:

1) copita despicata si 2) rumega.

"“WWG\‘L“;““"

1. Boul

2. Oaia

3. Caprioara

4. Capra

[ata cateva din cele mai intalnite animale curate, potrivit versetelor
4-6: boul, oaia, caprioara, capra.
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st cy awmatete e YR BLE*
5. Capra salbatica
6. Antilopa
7. Vaca

8. Gazela

Capra salbatica, antilopa, vacile si gazela.

LISTA CUANIMALELEWE G UR:
1. Camila
2. Lepurele
3. Porcul

4. Bursucul

Dintre animalele necurate, care acum sunt folosite in mod obisnuit
ca hrand, putem enumera, potrivit versetelor 7-8, urmatoarele:
Cémila, iepurele, porcul si bursucul.

Tineti minte cele doud principii?

Daca animalul are copita despicatd si rumegd, este bun de mancat.
Este important de tinut minte pentru ca unele animale rumega dar
nu au copita despicata.

De exemplu, porcul, are copita despicata, dar nu rumega, asa ca
este necurat.
Biblia are niste instructiuni foarte precise cu privire la porci:

despicati si
copita despar-
tita, dar nu
rumegd; si-1
priviti ca ne-
curat.

(Text: Leviticul 11:7, 8)
Sa nu mancati porcul, care are unghia despicata si copita
despartita, dar nu rumega; sa-1 priviti ca necurat.

(LEVITICUL 10%8)
S4 nu man-
cati din
carnea lor si
sa nu va
atingeti de
trupurile lor
moarte; si le
priviti ca ne-
curate.

Sa nu mancati din carnea lor si sa nu va atingeti de trupurile
lor moarte; sa le priviti ca necurate
Leviticul 11:7, 8.

Porcul ménanca tot felul de gunoaie si mortaciuni.

Mancarea, inclusiv gunoaiele, pe care o mananca porcul este
digerata si transformata in elemente nutritive in cateva ore.

Vaca, pe de alta parte, are un sistem digestiv complex. Dureaza 48
de ore ca mancarea sa fie transformatd in elemente nutritive.

De asemenea, ea are si un sistem de eliminare mai complex, care o
ajuta sa indeparteze mai multe impuritdti din sistem.
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Carnea de porc este adesea infectata cu larve de trinchinela, sau de
alti viermi.

Cand cineva mananca astfel de carne de porc infestata, chisturile
larvei se dizova. Trichinela se fixeaza apoi in peretele intestinal si
se Inmulteste.

Acesti viermi intra 1n sistemul circulator si apoi sunt transportati in
alte parti ale corpului.

Trichineloza poate fi o boala fatala, depinzan de numarul de
viermi ingerati.

De multe ori, boala este diagnosticata gresit ca artritd sau
toxinfectie alimentara.

Dumnezeu stie mai bine insd — evita total carnea de porc!

El stie care animale sunt mai sdndtoase si care pot cauza mai multe
riscuri de boli si moarte. Biblia spune ca El

(Text: Psalmi 84:11)

... nu lipseste de niciun bine pe cei ce duc o viata fara prihana.
Psalmi 84:11.

Dumnezeu a dat, de asemenea, instructiuni si cu privire la pesti.

(Text: Deuteronomul 14:9, 10)
Iata dobitoacele din care veti manca, din toate cele ce sunt in
ape: sa mancati din toate cele ce au inotatoare si solzi.

Dar sa nu mancati din niciunul din cele ce n-au inotiatoare si
solzi: sa le priviti ca necurate.
Deuteronomul 14:9, 10.

~2GARAGTERISTICI>

Si aceste instructiuni sunt foarte clare si observati din nou ca iarasi
sunt doar doud principii, astfel ca e usor de tinut minte:

1) au Inotdtoare si

2) au solzi.

10
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Dr. Bruce Hallstead, de la Universitatea Loma Linda, a fost rugat
de guvernul SUA sa faca un studiu pentru fortele armate, pentru a
determina care pesti erau buni pentru consumul uman si care erau
daunatori.

Marinarii naufragiati sau izolati in zone pustii aveau nevoie sa stie
care pesti sunt daunatori si care pot fi consumati pentru
supravietuire.

[Eurmononuc 1a:9)
Iata dobitoacele
din care veti
manca, din toate
celeice sunt in
ape: sa mancati
din toate cele ce
au inotatoare si
solzi.

Dupa ce si-a terminat studiul, Dr. Hallstead a concluzionat ca
regula simpla pe care fortele armate o puteau urma era aceeasi pe
care Dumnezeu o dasese israelitilor cu 3500 de ani inainte.
Dumnezeu stie cel mai bine!

“Dar pasarile?” ai putea Intreba.
Biblia ne da instructiuni importante si cu privire la ele:

[ocureronomu 1)

Sa mancati orice
pasire curata.

Sa mancati orice pasire curata.
(Text: Deuteronomul 14:11, 12)

[ocureronomut a:12)
Dar iata pe
acelea pe care
nu le puteti
manca....

Dar iata pe acelea pe care nu le puteti manca ...
Versetele 11, 12.

LISTA CU. NECURATE: )

1. Vulturul
2. Condorul
3. Uliul rosu

4. Soimul

In continuare, Dumnezeu enumera cateva dintre ele:
Vulturul, condorul, uliul rosu, soimul

11
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-

Corbul, strutul, bufnita, barza,

LSTACY "7 MECURATE)
5. Corbul
6. Strutul
7. Bulnila

8. Barza

-

Batlanul, liliacul si cele din neamul lor.

ustacu® "7 wecwRare)

9. Balanul

10, Liliacel

Apoi, Dumnezeu a zis:

o (Text: Deuteronomul 14:19)

d priviti ca - e e, e 9 . A_A b4 -4
precurat Sa priviti ca necurata orice taratoare care zboara: sa nu
zboara: sa nu A . .
méncati din mancatl dlll ca.

€a.

\Livmcfsnﬂ. (TeXt: LeVitiClll 3 . 1 7)

Aceasta este o . . . . .
mmel  Dumnezeu le-a mai dat si alte instructiuni: Aceasta este o lege
vostri, in toate

locurile unde vesnica pentru urmasii vostri, in toate locurile unde veti locui.

% vetilocui.

e '@ Cu niciun chip s nu méncati nici grasime, nici singe.
ot Leviticul 3:17.
§;2;1:1e,n1c1

Evreii ortodocsi inca mai urmeaza aceste reguli si astazi.

Cand taie un animal, il agata de picioare ca tot sangele sd se poata
scurge.

Apoi animalul este transat si pus la inmuiat intr-o solutie de apa cu
sare pentru a scoate si restul sangelui.

Grasimea este indepartatd si nu este consumata.

Ani de-a randul, oamenii au crezut ca aceasta interdictie divina de
a nu consuma sangele si grasimea era doar o restrictie ceremoniala
daduta de Dumnezeu.

Si totusi, stiinta modernd confirma intelepciunea poruncilor lui

12
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Dumnezeu.

Stim ca sangele transportd multe impuritati, hormoni, virusi si alte
deseuri biologice.

Multe boli se transmit prin intermediul sdngelui.

Mai stim, de asemenea, cad grasimile saturate, ca acelea care se
gdsesc in carnuri, produc o crestere a nivelului de colesterol din
sange — un factor important in bolile cardio-vasculare.

Cate boli ar putea fi evitate dacd omul ar avea incredere in
Creatorul sau ca sa aleaga ce este cel mai bun pentru consum!

Studii recente arata ca un alt factor principal cauzator de moare
este lipsa de activitate.

Biblia spune ca, dupa ce i-a creat pe Adam si Eva, Dumnezeu le-a
dat si de lucru — activitati folositoare si exercitiu fizic:

[oenezazs )
Domnul Dum-
nezeu a luat pe
om si l-a asezat

zeasca.

(Text: Geneza 2:15)

Domnul Dumnezeu a luat pe om si I-a asezat in gradina
Edenului ca s-o lucreze si s-o pazeasca.

Geneza 2:135.

Beevenan )
Insudoarea
fetei tale sa-ti
mananci
painea pana te
vei intoarce in
pamant ...

(Text: Geneza 3:19)

Dupa ce Adam si Eva au pédcétuit, Dumnezeu le-a spus cd munca
lor va fi mai solicitanta fizic. Dumnezeu a zis: In sudoarea fetei
tale sa-ti mananci painea pana te vei intoarce in pamant ...
Geneza 3:19.

Exercitiul fizic protejeaza trupul de multe boli! Un trup inactiv se
deterioreaza.

78

Exercitiul fizic imbunatateste tonusul muscular si vasele de sange.

13
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Plamanii devin mai eficienti si pot procesa mai mult aer cu mai
putin efort.

e

79

Inima este mai eficienta si poate pompa mai mult sange cu acelasi

'.'v{f"',, ‘ numar de batai. Oxigenul care produce energie este transportat
. Q = . A o ~ <
({\ ) spre tesuturi, ceea ce Tmbundtateste starea generald a corpului.
n >l

) >

80

Trupul nostru este Templul Duhului Sfant.

0/ rupul nostru

@ A .
b U cunoastem cat de important este lucrul acesta pentru Dumnezeu.

Duhului Sfant.

isomonen) (Text: 1 Corinteni 6:19, 20)
Ftl;fmlltl .M Apostolul Pavel spunea: Nu stiti ¢ trupul vostru este Templul
Duhului Sfant

carelE T 1% Duhului Sfant care locuieste in voi

in voi

[iconwrenisis) si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai
L2 primit . vostri?
de la Dumne-
zeu? Si ca voi
nu suntefi ai
vostri?

[iconnszo) Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu
Céci ati fos A * A .
compraticun .M in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.
e % 1 Corinteni 6:19, 20.
in duhul vostru, | \

care sunt ale lui
Dumnezeu.

Omul este proprietatea lui Dumnezeu prin creatiune si
rascumparare.

Pretul pe care Dumnezeu 1-a platit pentru noi a fost jertfa
singurului Sdu Fiu pe dealul Calvarului

Pentru ca omul a fost rascumparat cu asa un pret infinit, el ar
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trebui sa Il slaveasca pe Dumnezeu in tot ceea ce face.

beti, fie ca
faceti altceva,

sa faceti totul
pentru slava

Iui Dumnezeu S8

(Text: 1 Corinteni 10:31)

Deci, fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti
totul pentru slava lui Dumnezeu.

1 Corinteni 10:31.

Fiecare persoani care Il iubeste cu adevirat pe Dumnezeu va fi
foarte atentd sa evita orice care ar putea sa cauzeze distrugerea sau
nimicirea trupului sau.

[EiconmTeni 3:17)
Daca nimiceste
cineva Templul
lui Dumnezeu,
pe acela il va
nimici Dumne-
zeu,

(Text: 1 Corinteni 3:17)
Daca nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
nimici Dumnezeu,

Eﬁnmmﬂ 3:17)
caci Templul
lui Dumnezeu
este sfant, si
asa sunteti voi.

cici Templul lui Dumnezeu este sfant, si asa sunteti voi.
1 Corinteni 3:17.

Poate ca va intrebati in ce fel isi poate cineva nimici trupul.
Pavel enumera cateva lucruri care trebuie evitate:

[Eiconnenico)
... Nu va ingelati
in privinta
aceasta: nici curs

varii, nici inchiz

natorii la idoli,

nici preacurva- SN
rii, nici malahii, 8
nici sodomitii,

(Text: 1 Corinteni 6:9, 10)

... Nu va inselati in privinta aceasta: nici curvarii, nici
inchinatorii la idoli, nici preacurvarii, nici malahii, nici
sodomitii,

[Eicomnenis:io)

nici hotii, nici

cei lacomi, WES

nici betivii, ...
nu vor moste-
ni Imparatia
lui Dumne-
zeu.

nici hotii, nici cei lacomi, nici betivii, ... nu vor mosteni
fmpairitia lui Dumnezeu.

1 Corinteni 6:9, 10.

Biblia enumerd imoralitatea si perversiunile ca practici care
nimicesc trupul.

De asemenea mai aminteste si betia.

Alcoolismul este una dintre cele mai mari probleme de sanatate ale
lumii.

Mai mult de jumatate din accidentele de masina pot fi corelate
direct cu un sofer sau pieton care a consumat bauturi alcoolice.

15
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In mai mult de jumatate din numarul de crime, fie victima, fie
ucigasul, fie amandoi, au consumat bauturi alcoolice!

[ paouena 201 )
Vinul este bat-
jocoritor, bau-
turile tari sunt
galagioase; ori-
cine se imbata
cu ele nu este
intelept.

(Text: Proverbe 20:1)

Solomon scria: Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt
galagioase; oricine se imbata cu ele nu este intelept.
Proverbe 20:1.

(Text: Proverbe 23:31-33)
Si el continud: Nu te uita la vin cand curge rosu si face
margaritare in pahar; el aluneca usor,

[ eRouense 23:32 )

dar pe urma
ca un sarpe
musca si in-
feapa ca un
basilisc.

dar pe urma ca un sarpe musca si inteapa ca un basilisc.

[ eRouense 23.33 )

Ochii tise vor
uita dupa fe-
meile altora si
inima iti'va
vorbi prostii.

Ochii ti se vor uita dupa femeile altora si inima iti va vorbi
prostii.
Proverbe 23:31-33.

Alcoolici dezvolta un ficat gras; sansele de a muri de ciroza devin
mai mari.

Viata este scurtata, in medie, cu 12 ani.

Si, potrivit ultimelor statistici, unul din zece oameni care Incepe sa
bea va deveni alcoolic.

Dar pentru crestini, consumul bduturilor alcoolice poate avea
consecinte si mai drastice.

Crestinii trebuie sa se afle in posesia tuturor facultatilor lor mintale
pentru a se putea impotrivi ispitelor lui Satana.

Ei nu 1si pot permite sa-si schilogeasca judecata sau sa piarda

16
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controlul abilitatilor lor de a distinge intre bine si rau!

O serie de alte practici pot afecta negativ in mod serios sanatatea.
Fumatorii au sanse de 1000% mai mari de a muri de cancer de
plaman decat cei care nu au fumat niciodata.

[ar cancerul nu este singura boald ucigasa cauzata de fumat.
Sansele fumatorilor de a muri de boli de inima sunt cu 103% mai
mari decat acelora care nu au fumat niciodata in mod regulat.

Emfizemul pulmonar cauzeaza mai mult de 55000 de morti in
fiecare an!
Nicotina mai cauzeazd de asemenea micsorarea arterelor.

Combinatia dintre cresterea depozitelor de grasime pe artere si
micsorarea lor impiedica vasele de sange sd duca destul oxigen la
inima, extremitati si alte organe.

In conditiile acestea, este nevoie doar ca un cheag de sange si fie
prins Intr-unul din vasele acestea micsorate pentru a cauza infarct
sau atac vascular cerebral.

Cei care fumeaza sunt de asemenea expust senilitatii din cauza
aportului scazut de oxigen la creier.

Femeile care fumeaza 1n timpul sarcinii distrug vasele de sange ale
bebelusului.

Mortalitatea infantila este mai mare cu 27% in cazul mamelor
fumatoare.

Fumatul a contribuit la moartea a cel putin 500000 de oameni doar
anul trecut In America.
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Daca cineva pe care il cunosti, s-ar retrage repede Tn camera sa
pentru a-si injecta in vena cateva grame de cafeinad, ai spune ca
acea persoana este dependenta de droguri.

Si totusi, multi fac ceva asemdndtor cu batuturile pe baza de cola si
cafeaua.

,( You and Your Bealth )
A X
Rarsld Shyach BB

“Calleine, the drug

contained in colfes;

ks chassod in textbooks

as both a stimulan

and a poison.™

Cafeina, drogul continut de cafea, este descrisa in manuale ca
fiind atat un stimulent, cat si o substanta otravitoare.
Harold Shryock, M.D., Tu si sanatatea ta, vol. 1, p. 413.

Toate aceste bauturi sunt acum legate de boli de inima, afectiuni
neurologice si cancer la vezica.

Adevarata cumpdtare inseamna sa eviti sa folosesti orice este
daunator si sa folosesti cu moderatie tot ceea ce este bun.

Multi oameni consuma prea mult din ceea ce este bun!
Aceasta conduce la o alta problema majora de sanatate pentru
oameni din multe parti ale lumii.

J st ., 1, 05

Harold Shryock, M.D.
S-a estimat ca fiecare ju-
mitate de kilogram de
grasime necesita aproa-
pe un kilometru de vase
de sange noi.

S-a estimat ca fiecare jumatate de kilogram de grasime
necesita aproape un kilometru de vase de sange noi.

J TsTsIaEa ., . 05

Harold Shryock, M.D.
Iar inima trebuie si
pompeze sange prin
acest sistem de vase de
sange aditionale.

Iar inima trebuie sa pompeze sange prin acest sistem de vase
de sange aditionale.
--Harold Shryock, M.D., Tu si sdnatatea ta, vol. 1, p. 395.

111

Inima, rinichii, ficatul si plamanii persoanelor supraponderale sunt
suprasolicitate.

Persoanele supraponderale sufera de peste saisprezece boli care nu
sunt comune la prietenii lor mai slabi.
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Dumnezeu doreste ca noi sa avem grijd de trupurile noastre pentru
a ne putea bucura de viata la maxim acum.

El vrea ca noi sa fim oameni responsabili, morali si plini de
bucurie.

El vrea ca noi sa avem o viata plina.

Cét de mult trdim si cat de sdnatosi suntem depinde de cat de mult
urmam noi instructiunile lui.

Un alt principiu de vietuire sdnatoasa este odihna si relaxarea.
Dupa o zi grea in mijlocul unei multimi, Isus le-a spus ucenicilor
Sai:

[ v 631 )

... Veniti sin-

(Text: Marcu 6:31)

... Veniti singuri la o parte, intr-un loc pustiu, si odihniti-va
putin ...

Marcu 6:31.

Isus vrea ca noi sa fim echilibrati cu munca si odihna si relaxarea.

De aceea, El ne-a daruit Sabatul.
Dumnezeu stie ca avem nevoie sa uitdm de problemele si munca
noastra si sd petrecem timp cu EL

Nu e nevoie sa ne retragem in pustietate pentru a scapa de
programul nostru incarcat, desi pustietatea poate fi un loc foarte
relaxant in unele perioade ale anului. Poate ca preferi zone retrase
din munti unde copacii nalti si lacurile adanci pot sa te ajute sa te
relaxezi.

Oricare ar fi acesta, trebuie sa gasesti un loc departe de multime si
de drumurile si orasele aglomerate.
Daca poti sa si razi un pic, cu atat mai bine.
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Intr-adevar, Dumnezeu vrea ca tu sa ai o mica bucata de cer chiar
aici, si, in acelasi timp, sa te pregatesti pentru a trai pe noul pamant
unde bolile si suferinta din lumea noastrd vor fi alungate pe vecie.

“Imi place ce aud,” ai putea spune, “as vrea si eu si ajung acolo,
dar am niste obiceiuri pe care pur si simplu nu le pot birui.”

Am o veste buna pentru tine.

Dumnezeu nu se asteaptd sa faci aceasta pe cont propriu.

...despartiti
de Mine, nu
puteti face
nimic.

(Text: Ioan 15:5)

De fapt, Isus a spus: ... despartiti de Mine, nu puteti face nimic.
Ioan 15:5.

Noi nu ne putem invinge obiceiurile rele prin propriile puteri.
Mantuitoru nostru este chiar aici, dorind foarte mult sa ne ajute!

Pot totul in
Hristos, care
ma intareste.

(Text: Filipeni 4:13)

Pavel cunostea secretul. El a spus: Pot totul in Hristos, care ma
intareste.

Filipeni 4:13.

Nu intotdeauna este usor sd ne schimbam vechile noastre obiceiuri
rele, dar este posibil prin taria si puterea lui Dumnezeu. Oricare ar
fi obiceiul cu care te lupti, Dumnezeu te poate elibera.

loan era deja dependent de multe lucruri, dar atunci cand a devenit
dependent de cocaina, viata sa s-a cufundat si mai mult. Falimentat
moral, social, fizic si financiar, a acceptat, in cele din urma, sa
ceara ajutorul. Dar, chiar si dupa trei programe diferite de
reabilitare, el inca era un dependent fara sperantd. Pur si simplu nu
putea sa isi invinga aceste obiceiuri vechi.

Apoi cineva i-a vorbit despre Isus. A aflat cd Isus il iubea chiar si
pe el si putea sa 1l salveze de viata sa de pdcat. Prin puterea si taria
lui Isus el a obtinut victoria asupra obiceiurilor care il inrobisera.
“Daca Isus m-a putut ajuta pe mine,” spunea el, “Isus poate sa te
ajute si pe tine sa-ti invingi viciile. Atat timp cat esti inca in viata,
este sperantd in Isus.”
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Intr-adevir, prieteni. Isus doreste ce si avem cea mai buni viati
posibil. El vrea ca noi sa fim sanatosi din punctul de vedere
spiritual, emotional si fizic. Poate ca existd in viata ta un obicei pe
care te lupti sd il invingi. Poate ca este ceva evident — dependenta
de substente stupefiante, sau mancare, sau poate un anumit
comportament. Sau poate ca este ceva de care nimeni nu stie
nimic. [sus stie si te intelege. Oricare ar fi ispita sau viciu, prin
puterea lui Isus, il poti schimba. Poti trdi viata aceea mai implinita
pe care El ti-o ofera astazi.

In seara aceasta, Isus vin in intAmpinarea ta. Vei veni si tu in
intampinarea Lui? Ai vrea sa spui si tu simplu, Da Isuse. Vreau
mai mult din puterea Ta. Vreau sa am puterea de la Tine ca sa
inving orice viciu sau ispita care ar putea veni spre mine. Vreau
viata aceea mai implinitoare pe care Tu o oferi. Este aceasta
dorinta ta, in seara aceasta?

[Sugestie de rugaciune pe slide-ul urmator]

[Sugestie de rugaciune]

Scumpe Tata ceresc, in seara aceasta, tu vezi pe toti cei ce sunt
aici §i Tu cunosti inimile lor. Tu stii luptele prin care trecem,
slabiciunile pe care le avem, ispitele la care ne este greu sa ne
opunem. In seara aceasta Iti multumim pentru fagdduintele Tale
ca putem face toate lucrurile prin puterea pe care o gasim in Isus.
Ne deschidem inimile puterii Tale pentru a ne schimba obiceiurile
si pentru a fi ceea ce Tu vrei sa fim. Ne predam vietile Tie cu
rugamintea ca orice am face, fie ca mdancam, fie ca bem, fie ca
facem altceva sd face totul spre cinstea si slava Ta. Iti multumim
ca ai venit ca sa putem avea viata si sa o avem din belsug. Fa ca
aceasta sa fie experienta noastra acum, te-am rugat in numele lui
Isus, Amin!
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